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1. BEMUTATKOZUNK

Az d6voda alapfeladata, funkcidja az alapitd okiratban és az OONAP-ban meghatarozottak
szerint, az dvodai nevelés. Az dvoda alapfeladatanak ellatasa 1 épiletben, 2 csoportban
torténik.

Az intézmény neve: CSANAD-OVI

Az intézmény székhelye, cime: 2030 Erd, Csanad u. 7.
Intézmény telefonszama: 23-361-091

Az intézmény feliigyeleti szerve: Erd Varos Onkormanyzat.

Ovodank kertes hazi 6vezetben épiilt a Csanad utcaban, és 1996-ban kezdte meg hivatalos
muakodését. ElStte 7 évig gyermekmegdrzdként mikodott.

Intézményilinkben a csoportok szdma miatt kilonb6zd életkord (vegyes) csoportokat
szervezink. Az alacsony létszam biztositja, hogy a rank bizott gyermekek csaladias
légkdrben, szeretetben, biztonsdgban fejlédjenek és masodik otthonuknak érezzék az
6vodat. Eppen ezért, a csoportok nevét is gyermekeink valasztottak, és igy lett az

egyik Nyuszi csoport,

a masik Mokus csoport.

Az dvoda nevelési feladatainak tudatos, szakszer( ellatdsdt, az egyes gyermekekre vald
odafigyelést, az egyéni banasmddot csoportonként 2 f6 dvodapedagdgus, illetve 1 f8
neveldmunkat segitd szakalkalmazott, dvodai dajka segiti.

Ovodasaink kényelmét a csoportszobdkhoz tartozd 61t6z6 és gyermekmosdé biztositja.

Ovodénk udvara lehet8séget nydjt arra, hogy gyermekeink minél tébb idét téltsenek a
szabadban, ahol kielégithetik mozgasigényiiket, és amely remek lehet6séget nydjt az
egészséges életmdd szokasainak kialakitasara.

Az idén palyazatot nyujtunk be a ,,Madarbarat dvoda” programon vald részvételért, amellyel
nevelési programunk kiemelt tevékenységét, az egészséges életmddra valé nevelést
szeretnénk erdsiteni és szinesebbé tenni.

Az intézmény 30 gyermeknek nydjt — dvodai téritési dij ellenében — megfelel§ életteret a
személyiségfejlesztéshez és az iskolai életmddra vald felkésziléshez.

A Kozoktatasi torvény szerint az dvodai nevelésben valé részvétel 3 éves kortdl minden
gyermeket megillet. Az 5 évesekre vonatkozdan altaldnos érvényli nevelési kotelezettséget
hataroz meg.

Az évodai felvétel jelentkezés alapjan torténik.



Az dvodaba torténd jelentkezés az Uj gyermekek szamadra folyamatos, nincs idéponthoz
kotve. Azonban sziikséges Ujra beiratni az dvodaba a mar felvételt nyert gyermekeket
minden év mdjusaban, hogy az esetleges dvodavaltoztatasi szandékrél még id6ben
tudomast szerezziink az Uj gyermekek felvehetd szamanak meghatarozasa érdekében.

Az dvodai felvételrdl, atvételrdl az dvoda vezetdje dont.

Az Ujonnan érkezd gyermekek fogaddsa az dvodai nevelési évben folyamatosan torténik,
amennyiben a gyermek felvételére lehet8ség van.

Az 6voddba felvett gyermekek adatait a Felvételi el8jegyzési naplédba dokumentdljuk. Az
adatok kozléséhez a sziilének nyilatkoznia kell arrdl, hogy hozzajarul-e azok kdzléséhez.

A beiratashoz be kell mutatni a gyermek:
e Lakcim kartyajat
e Sziiletési anyakonyvi kivonatat.

A szildk e hivatalos okmanyokkal és a leendd dvodasokkal egyiitt keressék fel az dvodat
beiratkozaskor.



2. NEVELESFILOZOFIANK

Rohand vilagunkban egyre kevesebb id6 jut arra, hogy figyeljink gyermekeink
taplalkozdsdra, mozgasigénylk kielégitésére és az egészséges életmdd kialakitdsdra. Az
dvodaban az egészséges életmddra nevelésnek alapozd szerepe van, és a gyermekek egész
életére kihatnak az ekkor szerzett tapasztalatok ismeretek.

Ovodénk odafigyel a gyermekek étkeztetésére, a mindennapi nyers z6ldség- és
gyumolcsfogyasztasra, a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasara.

Mivel az egészséges életmdd kialakitdsanak szerves része a mozgas, ezért vdltozatos
mozgdasformadkat biztositunk a hozzdank jaré gyermekeknek, és igyeksziink a lehetd legtobb
id6t a szabadban télteni.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek megszeressék az dket kortlvevd vilagot, mert azt
védjiik, dvjuk igazan, ami kozel all a sziviinkhéz. Mivel a gyermeket megismertetjik a
természet szépségeivel, értékeivel, gyonydrkddnek annak szépségeiben, igényét érzik
annak védelmét. Ez az, amit mar a legkisebb korban el kell iiltetniink a gyermekek szivében,
hiszen a természet megdvasa szintén nagyon fontos része az egészséges életmddnak.
Fontos a felnSttek példamutatdsa is, hiszen gyakran kertilhetlink olyan helyzetekbe, amikor
pl. egy-egy él8lénytdl riadozunk, utdlkozunk. Ovéndink ilyenkor inkdbb megkeresik az éllat
diszitését, érdekességét, hasznossagat, amire felhivjak a gyermekek figyelmét.

Napjainkban komoly problémat jelent a dohanyzds, mert sajnos egyre fiatalabban és egyre
tobben élnek ezzel a kdros szenvedéllyel, ezért 6 éve kapcsolddtunk egy a dohdnyzds
megel8zési programhoz, amely arra prébalja felkésziteni a gyermekeket, hogy keriiljenek az
életben barmilyen szitudcidba, ne nydljanak a cigarettdhoz, 6rizzék meg egészségiiket.

Szerettlink volna egy olyan évodai nevelési programot létrehozni, amely kilén6s hangsulyt
fektet arra, hogy gyermekeink j6 hangulatban, jatékosan, sok mozgassal ismeretekhez,
tapasztalatokhoz jussanak, mikdzben megszeretik kornyezetiiket, és felkésziilnek az
egészséges életmddra, kérnyezetiik védelmére.

A 3-7 éves gyermekek jaték altal ismerik meg az &ket koriilvevd vildgot. Ezért fontosnak
tartjuk, hogy sajat magukrdl, kornyezetlkrdl vdltozatos és sokrét(i tapasztalatokat
szerezzenek.

Feladatunknak tekintjiik a gyermekek sokoldald nevelését, készség- és képességfejlesztését,
melynek eredményeképpen gyermekeink alkalmassa vdlnak arra, hogy az iskoldba
[éphessenek.

Az 6vodas koru gyermekek kozott igen nagyok az eltérések, kiilénbségek. Az dvodankban
dolgozdk elfogadjdk a gyermekek koézti madssagot, értékelik az eltérd, szokatlan
megolddsokat, batoritjdk a gyerekeket Uj utak keresésére, biztositjdk a fejl6déshez
sziikséges legoptimalisabb kdrnyezetet, jatékos sokoldali megtapasztalas lehetdségét.



A fejlesztésnél a gyermekek cselekvési vagydra, aktivitasara épitink. A cselekvéses
tapasztalatszerzés a jatékra épiil, és alakul at folyamatosan 6nalld tevékenységgé.

Az egészséges gyermek nem tud nem fejlédni, azonban el kell fogadnunk, és tiszteletben
kell tartanunk, hogy a gyermekek haladasi tempdja egyéni, mas-mas ltemd, érésének és
kdrnyezetének fliggvénye.

Ovodapedagdgusaink feladata a gyermeki személyiség aktudlis fejlédési &llapotdnak
feltérképezése utdn a természetes fejl6dés segitése, tudatos, tervszerii neveldSmunkaval.

A fejl6dés segitése azt jelenti, hogy
e agyermekifejl6dés egyenetlenségeit, hidnyossagait pdtoljuk, korrigaljuk,
e azelért fejl6dési eredményeket megerdsitjik,
o lehetdvé tessziik a fejlédésben vald tovabblépést.

A gyermek fejl6désében kiemelt szerepet szanunk a jatéknak, megvaldsitasat az dvodai élet
tevékenységrendszerén beldl kivanjuk megvaldsitani. Ezen belil alakulnak az értelmi nevelés
feladatai, a személyiségformalds és a képességfejlesztés a kilonb6z8 foglalkozasi
tertleteken beldl.



3. OVODAI NEVELESUNK ALAPELVEI

El8térbe helyezziik a gyermekkdzpontusdgot. Tiszteletben tartjuk a gyermekek egyéniségét,
jogait, minden gyermeket 6nmagahoz képest fejlesztiink. A gyermekek mindenek feletti
érdekeit helyezziik el8térbe, szem el8tt tartva, hogy szikségik van a felnSttek
gondoskoddsara, nevelésére, példamutatasara és szeretetére.

Tiszteletben tartjuk a szll6k elsédleges jogait gyermekik nevelésében. Az dvoda csak a
csaladdal egyiitt, a csaladi nevelést erdsitve tudja nevel§ szerepét betdlteni. Fontos, hogy az
egyiittmiik6dés egyenrangu, neveldtarsi viszonyban, j6 partnerkapcsolatban valdsuljon meg.

Fontosnak tartjuk kiemelni a jatékot, melynek keretében kivanjuk megvaldsitani a
képességfejlesztést.

Fejlesztésiink alapja az élményekkel teli tapasztalatszerzés a gyermekek aktiv részvételével,
mert az régzil benniik maradanddan, amit minél tébbféleképpen megtapasztalnak, atélnek.



4. OVODAI NEVELESUNK CELJA ES FELADATAI

4.1 NEVELESI CELUNK

A csalad és az dvoda a gyermekek nevelésének elsGdleges szintere, innen kapjak a legtébb
informdcidt, itt szerzik legtobb tapasztalatukat, ezek vannak rajuk a legnagyobb hatdassal.

Az 6voda, az dévodai élet kezdetétdl tervszerlien és tudatosan fejleszti a gyermekek
személyiségét, és normdakat kozvetit feléjik.

A normakhoz vald alkalmazkodast szokdsrendszerek kialakitasaval valdsitjuk meg.

Az elvarasok, szokdsrendszerek akkor vdlnak a gyermekekben automatikus viselkedéssé, ha
tobb oldalrél is megerdsitést nyernek, ezért nagyon fontos a csaldd és az
dvodapedagdgusok egytittmikodése.

Nevelési célunk, hogy a hozzank jaré gyermekek iskolaéretté vdljanak az dvodaskor végére,
és kialakuljon benniik az egészséges életmdd iranti igény.

Nevelési célunk megvalésitasaban altalanos feladataink:

- a csaladokkal valé egyiittm(ik6dés 6sszhangjanak megteremtése,

-informacidnyujtas a sziildknek a gyermeki fejl6désrdl, altaldnos nevelésrdl, nevelési
maddszerekrol,

-megdrz6, gondozd, azaz szocialis funkcio,

- iskolai életmddra vald felkészités,

- a gyermeki személyiség feltérképezése, tervszer( fejlesztése,

- a gyermekek egészséges életmddra vald felkészitése, az egészséges életmdd iranti igény
kialakitasa,

- dohdnyzas megeldzés,

-a szervezet védelme, egészséges fejlddésének biztositasa.




4.2 NEVELESUNK FO FELADATAI

A nevelédsi célok megvaldsitdsa érdekében az odvodai nevel6émunkdanknak az alabbi
feladatokat kell megvaldsitania:

e Egészséges életmddra nevelés
e Anyanyelvi nevelés

Egészséges életmddra nevelés

Célja: az egészséges életvitel igényének kialakitdsa, a gyermekek testi fejl6ddésének
eldsegitése.

Altalanos nevelési feltételei:
e atesti egészség (gondozas, dpolds, edzés, mozgasfejlesztés),
e alelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi biztonsag nyujtdsa, képességfejlesztés),
e aszocidlis kapcsolatok harménidja (k6zosségi élet, segités, stb.).

AZ EGESZSEGNEVELES FO FELADATAI

EGESZSEGNEVELES
SZOMATIKUS LELKI EGESZSEGRE SZOCIOHIGIENES
NEVELES NEVELES NEVELES
1.Higiénés nevelés 1. Egészséges életre nevelés 1. Kedvezd tarsas kapcsolatok
a)  Személyi higiénés nev. 2. Megel6zésre nevelés miikodtetése
b)  Kornyezeti higiénés 3. Erzelmi nevelés 2. Kommunikaciora nevelés

nev. 3. Masok segitésére nevelés

2. Testi nevelés
3. Baleset-megel6zésre

EGESZSEGES ELETMOD

TESTI-LELKI FEJLODES




Ezek a latszélag elhatdrolt teriiletek a valédsagban egységet alkotnak, egymastdl
elvdlaszthatatlan tulajdonsagokat és tevékenységeket takarnak. Az értelmi fejlesztés és a
szocidlis fejlesztés ugyancsak egészségvéds, nevezetesen: lelki egészségvédd feladata
dévondinknek.

Fontos a gyermekek testi gondozdsa, testi szikségleteinek kielégitése és a testi épség
védelme. Ez alapvet§ feladatunk. A gyermekek higiéniai tennivaldkra valé szoktatdsat
foglalja magaba:

e atisztalkodast

e aWChasznalatat

e akulturdlt étkezést

e akdrnyezeti higiéniat és rendet

e abalesetmentes viselkedést

e aruhazat tisztantartasat.

Szintén kiemelt jelent&ségli az dvodai élet minden fazisdban a gyermekek mozgdsigényének
kielégitése, harmonikus, Osszerendezett mozgasainak kifejlesztése. A gyermekek testi
képességeinek fejlesztését foglalja magdaba:
e azalapvetd mozgasfunkcidkban (ajarasban, futasban, [épcsén jarasban, stb.),
e a humadn  mozgaskultirdban  (jatékban, feladatteljesitésben, egyiittes
tevékenységben, segitésben, baleset-megeldzésben.

Az egészségmegOrzés és az egészségfejlesztés a gyermek viselkedésére, magatartdsdra épiil.
Az egészséges életmdd alakitdsa sordn kialakul a gyermekek igénye a személyi és kérnyezeti
higiénére, a mozgasos életmddra, az egészséges taplalkozasra és kulturalt étkezésre, az
egészséget kdrositd magatartasformak elkeriilésére, az adott helyzetben az egészségesebb
megoldas vélasztasdra, a masokon vald segitésre.

Az egészséges életmddra nevelés érdekében feladatunk:

e agyermekek mozgasigényének kielégitése,

e mozgasuk 6sszerendezetté, harmonikussa rendezése,

e azegészséget kdrositd magatartasformak elkeriiltetése,

o azegészségvédd készségeik, képességeik fejlesztése,

e az egészséges kornyezet alakitasat, a kdrnyezeti artalmak csokkentését érezzék
fontosnak,

e testiés lelki sziikségleteik kielégitése,

e a mindennapi élet alternativdi (életviteli helyzetek) kozil a legegészségesebbet
valasszak,

e tanuljak meg az alapvets értékek (élet, egészség) megvédését.

Anyanyelvi nevelés

Az anyanyelvi nevelés athatja az dvodai élet minden mozzanatat, nevelésink teljes
folyamatdban jelen van, annak szerves része.

Célja: a gyermekek nyelvi és kommunikdcids képességeinek fejlesztése.
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A kommunikacié nagy része spontan hat a gyermekek beszédfejléddésére, de sziikség van a
tudatos anyanyelvi nevelésre is.

A beszédfejlesztés folyaman a beszéd formai tartalmat és a beszédmegértést is fejleszteni
kell. Ennek érdekében spontan, minden egyes dvodai tevékenységben és tudatos, tervszer
munkdval a mese-vers kezdeményezéseken fejlesztjiik a gyermekek beszédét.

Az anyanyelvi nevelés biztositdsa érdekében feladatunk:

a beszédkedyv felkeltése, beszédhelyzetek teremtése,
szokincsbdvités,

folyamatos beszédre nevelés,

helyes mondatalkotas kialakitasa,

a magyar beszédre jellemzd jegyek megszoktatasa, kialakitasa,
a kommunikacids eszkdzok gyakoroltatasa.
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5. NEVELESUNK ALAPVETO KERETEI

5.1 EGESZSEGES ELETMOD, GONDOZAS

Az egészséges életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa egyik
legfontosabb feladatunk.

Az ember egyedi lény, azaz minden mastdl kilonb6z6 személy, akinek élete
megfordithatatlan, semmi madssal nem helyettesithet6. Az dvodas gyerekek is masok és
masok. Mas a természetiik, viselkedésik, értelmi és érzelmi mlikddésiik és mas az egészségi
allapotuk, edzettségiik, teherbird képességiik, szervezeti allapotuk is.

Ezért az 6vond egészségvédd, egészségfejlesztd nevelési funkcidjanak minden gyermekkel
kapcsolatosan egyedi jelleglinek kell lennie. Mindent meg kell tennie minden egyes gyermek
legteljesebb egyéni egészségi potencidljdnak (a legjobb egészség fenntartdsdnak,
meger0sitési  lehetOségének) elérése érdekében, amely biztositia az egyén
kiegyensulyozott, boldog életét, az életéromot, az egészséges dllapot dromteli megélését
és a harmonikus élet értékét.

Az egészséges életmdd alakitasanak célja:

- egészséges életvitel iranti igény kifejlesztése

- egészséges életmdd szokdsainak megalapozasa

- az egészséget karosité magatartasformak visszautasitasa (dohdnyzds megel6zési program)
- testi fejl6dés eldsegitése

- a személyiség szabad kibontakozasa.

Az egészségnevelés valamire felkészit§, megel6z6 (prevencids) eljrds. Az
egészségmeglrzés a meglévd egészség fenntartdsat, azaz a megel§zést célozza. Ne a
betegségtdl dvjon, hanem készitsen eld, edze meg a szervezetet, gybzze le a stressz-
hatasat.

Ovodénk a gyermekek méreteihez és sziikségleteihez igazitotta az intézmény személyi,
targyi kornyezetét, amely biztositja a gyermekek testi, lelki sziikségleteinek kielégitését.

Csoportszobdink a jaték, a foglalkozdsok és az alvas szinterei, ezért elegendd hellyel és
megfelel§ felszereléssel rendelkeznek. A falak fehérek, az ablakok nagyok, melyeken
vilagos, elhizhaté fliggdnyok taldlhatok. A berendezési targyakat a gyermekek méreteihez
igazitottuk, kénnyen tisztithatdak és konnyen mozdithatdak.

Ovoddnk udvara és jatékeszkozei lehet8séget nyujtanak a kiilénb6z8, valtozatos
mozgdasokra, a gyermekek mozgasigényének kielégitésére.

Oltéz8ink  kialakitasandl arra torekedtiink, hogy megfelel6 méretli helye legyen a

gyermekeknek a valtéruhdk és valtécipdk tdrolasara, illetve a h6mérsékletnek megfeleld
ruhacserére.
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A mosddban taldlhatd targyak is a gyermekek méreteihez igazodnak. Eszkdzei segitik a
megfeleld személyi higiénia biztositdsat, a gyermekek sziikségleteinek kielégitését.

Az egészséges kornyezet fenntartdsa érdekében napi, heti, havi takaritast végeznek az
dvoda dajkai.

Az 6vono feladatai:

- gondozas, testi sziikségletek kielégitése

- gyermekek egészségének védelme, mozgasigényének kielégitése, edzettségének
biztositasa

- a gyermekek egészségi dllapotanak figyelemmel kisérése

- modellnyujtas, példamutatas

- szeretetteljes, biztonsagos l1égkor kialakitasa

- az egészséges életmadd szokasainak megalapozasa

- 4 éves kortdl a dohanyzas megel8zési program ismertetése a gyermekekkel.

Gondozas, testi sziikségletek, mozgasigény kielégitése

Fontosnak tartjuk, hogy a gondozasi szokasok kialakitasanal a csaldd és az dvoda szorosan
egyuttmikodjon, azonos elvek betartasat varjuk el a gyermekektdl. Ezért az dvodaba érkezd
Uj gyermekekrdl az ,Adatgytijté lapon” (1. sz. melléklet) tdjékozddunk, melynek célja a
gyermeki szokasok, sziikségletek megismerése, annak figyelembe vétele.

Ahhoz, hogy a gyermekek megfelel6 gondozasban vegyenek részt, elengedhetetlen az
dvodapedagdgus és a gyerekek kozotti meghitt, megértd kapcsolat. Ez télink, dvondktdl
dszinte, szeretetteljes, bizalomkeltd, tapintatos, elfogadd, hiteles magatartast, viselkedést
kivan.

A 3-7 éves gyermekek életének fontos része a helyes életritmus megteremtése, mely
biztonsagérzetet nyujt. Ovodénkban, a folyamatos jatéktevékenységben, azonos
idépontokban ismétlédnek az étkezések (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna), a levegdzés, az
udvari jaték és a pihenés.

A helyes szokdsok kialakitasat az o6vondé a dajka nénivel egyitt, allandd, segitd
kozremUlikodéssel végzi. Az 6vondk a (testapolasi, o6ltozkodési, étkezési, pihenési)
szokdsrendszerek tudatos kialakitdsaval, annak betartasdval segitik a szokasrendszerek
rogziilését a gyermekekben.

A gyermekeknek sajat maguknak kell megtapasztalniuk, hogy a felndttek segitékészek, de
senki nem tesz meg helyettik semmit, amit 6k is meg tudnak tenni.

Ennek érdekében az dJvodapedagdgusok és a dajkdk folyamatosan beszélgetnek a
gyermekekkel a gondozasi tevékenységek soran, és csak akkor segitenek, ha a gyerekeknek
sziikségik van ra.
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A gyermekek 6nallé testapolasat, étkezését, 6ltozkddési szokdsainak szintjét az dvodaba
|épéstdl kezdve Csoport fejlédési napldban (2. sz. melléklet) kisérjiik figyelemmel.

Etkezés:

A gyermekek egészséges fejl6désének fontos feltétele az életkori sajatossagoknak
megfelel§ egészséges tapldlkozds, a gyermekek egyéni izlésének ismerete, formaldsa. A
naponta visszatéré zo6ldség, gyimolcs fogyasztdsa, a kozbs csemegézés, formaljdk a
gyerekek szemléletét, és a sziil6k figyelme is rdiranyul a nyers z6ldség- és gyimdlcs-
fogyasztdsra, a ragds fontossagara.

Az étkezési id6t ugy alakitottuk, hogy az étkezésekre mindig azonos id6pontban, minél
kevesebb varakozasi iddvel kertiljon sor.
Az étkezés dvodai feltételeit Onkiszolgalassal és naposi feladatok elldtdsaval valdsitjuk meg.

Szokdaskialakitds:

o Az étkezések egyiitt, kdzdsen, nyugodt kérilmények kozott torténnek.

e Fontos az esztétikus terités, szalvéta, kandl, villa, nagycsoportban (januartdl) kés
hasznalata.

e Abeszennyez8dott alatétet a napos azonnal letorli, ha kell, kicseréli.

e AKkilénb6z6 fogasokhoz lapos, mély és siiteményes tanyérokat haszndlunk.

e Afolyadékpdtlasrdl egész nap gondoskodunk, a viz kitdltéséhez segitséget nydjtunk.

e Elfogadjuk, ha a gyermek étvagytalan, valogatds. Eldonthetik, hogy az eléjik tett
ételt elfogyasztjdk, vagy sem, de mindenképpen 0sztondzzik Oket az étel
megkdstolasara.

e Anagycsoportosok maguknak szedik ki az ételt az asztal k6zepére allitott talbdl.

e Figyellink a helyes testtartasra étkezés kézben is.

e Etkezés el8tt mosdéhaszndlatra szoktatjuk a gyermekeket, hogy mindig tiszta kézzel,
szikségleteiket elvégezve lljenek az asztalhoz.

e Etkezés kdzben figyeliink a kultdrélt szokéasok kialakitasara (csendes, halk beszéd,
eszkoz6k megfeleld haszndlata, csukott szdjjal rdgas, szalvéta helyes haszndlata).

Testapolas:
Az egészséges életmdd kialakitdsahoz szorosan kapcsolddik a testapolas. A gyermekek
dévodaba [épésétdl arra téreksziink, hogy fokozatosan 6nalldan lassak el 6nmagukat, és az
Ovodaskor végére kialakuljon bennik az igény a személyi higiéniara, apoltsagra és
sziikségleteik kielégitésére.
Szokdskialakitds:

e (élunk az, hogy a gyermekek sajat sziikségleteiknek megfelel6en, 0©ndlléan

hasznaljak a mosddt.
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Csoportosan csak az étkezések el6tt és utan mennek a gyerekek a mosddba,
egyébként igényeik szerint veszik hasznalatba.

A gyermekek minden ebéd utdn megmossak a fogukat a sajat jeliikkel ellatott
fogkefékkel, amelyeket sziikség szerint, de minimum 2 havonta cseréliink.

Hasznalat utan a fogmosd eszkdzoket kimosva, tisztan rakjak vissza a megfeleld,
jellel ellatott helyére.

A gyermekek megtanuljdk a WC papirt funkcidjanak megfelel6en haszndlni, és a WC-t
hasznalat utan lehdzni.

Minden WC hasznalat utan kézmosasra szoktatjuk a gyerekeket.

A kézmosasok sordn hosszu ujju ruhdikat mindig huzzak fel.

Megtanitjuk nekik a folyékony szappan hasznalatat, hogy se tul sokat, se tul keveset
ne hasznaljanak.

Kézmosdas utan a sajat jellikkel ellatott torilk6zdbe tordljék keziiket, és utana a
megfeleld, jellel elldtott helyre akasszak vissza azt.

Sziikség esetén haszndljanak kéromkefét.

Minden gyerek sajat jellel ellatott féslivel rendelkezik, amelyet megtanulnak
hasznalni. A hosszu haju gyerekeknek az 6vondk segitséget nydjtanak.

Oltozkodés:

Az id6jarasnak, hOémérsékletnek megfelel§ Oltozkodés elsajatitdsdval a gyermekek
megtanuljdk megdrizni egészségiiket.

Szokaskialakitds:

A gyermekek 6nalléan 6ltéznek fel-le, ha valamelyik ruhadarabbal problémajuk akad,
kérhetik a felndttek segitségét.

A gyerekek megtanuljdk, hogy a hdérzetiikknek megfelelen, 6nalléan fel, illetve le
vegyék ruhaikat.

Az udvarra folyamatosan mehetnek ki, hogy ne kelljen a meleg 6lt6z6ben fel6ltézve
varniuk a még 61t6z4 tarsaikat.

Az 6lt6zkodés gyakorldsara megfeleld, elegendd id6t biztositunk, annak érdekében,
hogy minden gyermek 6nalldsagi fokanak megfelel8en prébalkozhasson az 6nallé
Oltozkodéssel.

Alvas, pihenés:

A megfeleld minbségl és mennyiségli alvds, pihenés szintén az egészséges életmdd
kialakitasanak szerves része és nélkiilozhetetlen a gyermekek fejl6déséhez.

Szokdskialakitas:

Arra szoktatjuk a gyerekeket, hogy alvas el6tt végezzék el azokat a sziikségleteiket,
amelyek zavarndk a tobbiek nyugodt pihenését (WC haszndlat, orrfijas, hajabdl
vegye ki a gumit, csatot, stb.).

Alvas eldtt minden gyermek leveszi magardl a zavard, szoritd ruhadarabokat, és
poléban, bugyiban fekszik az agyaba.
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e A gyermekek a levetett ruhadarabokat 6sszehajtva az agy végébe teszik, és egymas
mellé helyezik cipdiket.

e Megengedjiik, hogy a gyermekek egy alvokaval egyiitt alhassanak.

e Alvas el6tt csendes beszéddel, énekkel, révid mesével hangoljuk a gyermekeket

pihenésre.

e A nehezen alvd, vagy nyugtalan gyerekeket simogatassal, cirdgatassal segitjik
elaludni.

e A kevesebb alvdsigény(li gyermekeket nem kényszeritjik alvasra, 8k csendben
pihennek dgyukban.

e A nagycsoportosok szamdra biztositjuk, hogy ha mar nem igénylik az alvast, a
pihendidd alatt csendes jatékkal foglalhassak el magukat.

e Az ébresztés kedves simogatassal, halk beszéddel torténik.

e Ebredés utdn a gyermekek énalldan 6ltéznek, és haszndljak a mosdat.

Mozgas:

Az évodaskoru gyermekek szamdra a mozgas belsé igény, amit felszabadultan, jokedvlien,
orommel végeznek. Mozgasigényiik mas és mads, de a mindennapi mozgas nélkilézhetetlen
szamukra. A csoportszobdk viszonylag szilk mozgasteret adnak, de itt is elhelyeztiink kis
helyet foglalé mozgasfejleszt6 eszkdzoket, illetve a butorok kénnyl mozgatdsaval révid idd
alatt nagyobb teret nyerhetlnk. Igyeksziink minél tobb iddt télteni az udvaron, ahol a
kilonbozd  jatékeszk6zOk tartalmas, sokszini mozgdsformdk gyakorldsdra adnak
lehetdséget.

Szokdskialakitas:

e A gyermekek mozgasfejlesztését szolgdljdk a heti kotelezd testnevelés
foglalkozasok,

e alkalomszer( kirdndulasok,

e amindennapos udvarhasznalat.

e Lehetdséget biztositunk heti egyszeri alkalommal az uszoda latogatasara.

e Ovodank kiilbnb6z8 mozgésos programokat is biztosit a gyermekek szamdra (pl.:
néptanc, akrobatikus rock and roll, prevencids torna, stb.) heti rendszerességgel,
amelyeket igyeksziink a sztil8k igényei szerint megvalasztani.

Gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa

e Az OJvodaban megbetegedett gyermekek sziileit azonnal értesitjiik, és
megérkezésiikig a gyereket a csoportban apoljuk, ha szikséges, kihivjuk hozza az
dévoda orvosat.

e Betegség utan csak egészséges gyermek johet Ujra az dvodaba, orvosi igazolas
ellenében. Ennek hidanyaban a gyermek nem vehet§ vissza az dvodaba.

o A gyermekek egészségi dllapotdt az dvoda orvosa ellenérzi a fenntartéval kotott
megallapodas szerint.

o Afertdz8 betegségek terjedésének megallitasaért az alabbiakat tessziik:

- gyakori, rendszeres szell§ztetés,
- sajatjellel ellatott tisztalkodasi eszkdzok biztositasa,
- az 6voda tisztasagat a rendszeres napi, heti, havi takaritasokkal biztositjuk.
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e Hetente egyszer tartdsjavito, [abboltozat épitd torndn vesznek részt a gyerekek.
o Agyermekek egészségligyi dllapotat és fejl6dését folyamatosan nyomon kdvetjik.

A lehet6 legtobb id6t toltjik a szabadban. Ha erre nincs mdéd, akkor szell§ztetéssel
biztositjuk a j6 levegdt.

A gyermekeket arra szoktatjuk, hogy mindig az idjarasnak megfelel8en 6ltozkddjenek.
Ehhez a sziil6knek biztositaniuk kell a megfelel6 valtéruhat.

A nyugalmat 3drasztd kérnyezet, a szeretetteljes banasmdd, a gyermekek biztonsagérzetét
er@sitik. A szokdsok elsajatitdsa kdzben kialakulnak egészséges életmddbeli készségeik,
jartassagaik. Testi sziikségleteiknek felismerése, Kkielégitése hozzdjarul a derls,
félelemmentes kozérzethez. Megtanulnak o6nalldan tisztalkodni, Olt6zkddni, ismerik,
alkalmazzak a higiénés és esztétikus étkezési szokdsokat. Képessé vdlnak dnmaguk és
tarsaik segitésére. Vigyaznak ruhdjuk, kornyezetik tisztasagara. Alakul igényik a maguk
koridli rend megteremtésére. Testileg megfelelSen edzettek, teherbirdk, mozgasuk
Osszerendezett, jO dlloképességgel rendelkeznek.

Az egészségre nevelés, gondozads folyamatdban els6dleges a prevencid, és az egyéni
adottsagokat figyelembevevd testi fejlesztés. Az dvond és a csalddok egytittmiikédése a
gyermek testi sziikségleteinek kielégitésére és az ellendlld képesség fejlesztésére is iranyul.
Az egészséges gyermek a biztonsagos, derlis kornyezetben jol miikoédd életfunkcidkkal
rendelkezik: vidam, érdekl8d&, aktiv.

A fejlédés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

e Szokasukka valik a rendszeres, gondos tisztalkodas.
e Onalléan:
e mosakodnak,
e hasznaljak a koromkefét,
e torilkodznek,
o fésiilkddnek,
o megfeleld sorrendben 6lt6zkddnek,
e gomboljdk ruhaikat,
e hasznaljdk a WC-t, vigydznak annak rendjére, tisztasagara,
e mossak fogukat,
e tartjak tisztdn a fogdpoldszereket,
e hasznaljak a zsebkenddt.
e Kulturdltan étkeznek, viselkednek.
o Készségszinten hasznaljdk az evéeszkbzoket.
e Ondlléan képesek a megfelelé mennyiségl étel kiszedésére.
e Helyes, természetes testtartassal tilnek.
e Igyekeznek kdérnyezetiiket rendben és tisztan tartani.
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5.2 ERZELMI NEVELES

Az érzelmi nevelés dvodankban a legalapvet6bb nevelési forma, és a gyermek évodaba
érkezésétdl a nap minden pillanataban fontos hangsulyt kap.

Fontos, hogy a gyermeket az elsd pillanattdl fogva pozitiv érzelmi hatdsok érjék, akdr a
felndttek, akdr a gyermekek részérol.

Feladatunk a baratsagos légkor, az otthonos, szeretetteljes éimények biztositasa. Nagyon
fontos az dvond-gyerek és a gyerek-gyerek kapcsolatok er@sitése, a gyermekek tarsas
sziikségleteinek kielégitése. Kilonds hangsulyt fektetiink a beszoktatds rendszerének
kialakitasara, a kozds élményekre épilS tevékenységek kialakitasara és a kozosségi élet
szokasainak kialakitasara.

Az érzelmi nevelés célja:
- a gyermekek érzelmi biztonsaganak, érzelmi kiegyensulyozottsaganak megteremtése, a
gyermekek zavartalan fejl6désének alapvetd feltételeként.

Feltétele:

az dvodapedagodgusok allandd jelenléte a csoportban,

az dvoda és a csalad egyuttmiikodése,

a feln6tt-gyerek k6zotti kapcsolatok meghittsége, bizalma,
biztonsagos, szeretetteljes Iégkér megteremtése,

a gyermekkozpontusag kialakitasa, a gyermeki tisztelet megléte,
baratsagos, otthonos Iégkdr kialakitasa.

A nyugodt, kiegyensulyozott érzelmi légkor biztositasa, megteremtése

Olyan kapcsolatot alakitunk ki a gyermekekkel, melyben érzik a szeretetet és a
bizalmat. Ezt a nap minden pillanatdban fenntartjuk és minden
megnyilvanuldsunkban jelen van.

A gyermekek irdnti tisztelet a nevelés, gondozas teljes folyamataban jelen van.

Az 6vind a gyermek dvodaba lépése elStt kapcsolatot teremt, ismerkedik a csaladdal
és a gyermekkel. Kialakitja a szil6vel azt a partnerkapcsolatot, ami atsegiti a
gyermeket a beszoktatas id6szakan, és ami az dvodai élet végéig megmarad.

A napirendet ugy alakitjuk, hogy a jaték kapja a legnagyobb hangsulyt.

A napirendet kdvetkezetesen betartjuk, és ezzel biztositjuk a gyermekek életében a
rendszerességet.

Mindig figyeliink a gyermekek egyéni érzelmi sziikségleteire, és lehet&ségeinkhez
képest kielégitjik azokat.

A gyermekek igényei szerint id6t biztositunk a négyszemkdzti beszélgetésekre.
Sziikség esetén szakember segitségét javasoljuk a sziildnek, és egylttmdkddink a
szakember munkajaban.
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Szokdskialakitds:

e A gyermeket érkezéskor személyesen fogadja dvondje (simogatassal, Sleléssel,
kedves szdval, stb.), és igény szerint biztositja a testkdzelséget.

e Hagyomanyokat alakitunk ki, melyeket egész évben megtartunk, és tovabb visziink
az dvodaskor végéig (pl. szliletésnapok, névnapok megiinneplése).

e A gyermekek érkezéskor és tavozaskor kdszonnek tdrsaiknak, a feln6tteknek a
csoport szokdsainak megfelelden.

e Pihenésnél, alvasndl nyugodt Iégkdrt biztositunk. Mesével, énekkel, igény szerint
simogatassal, stb. segitjik az elalvast.

Beszoktatas

Ovodankban a felvétel folyamatos, a felvehetd gyermeklétszdm betdltottségének
figgvényében.

Az o¢vodakezdés els6 benyomdsai az Odvodai élet egészére élményeket adnak,
meghatdrozzak a gyermekeknek, szil6knek az dvodahoz valé viszonyat és a [étrejovo
kapcsolat mingségét.

Ovodénkban a beszoktatas a gyermek igényeihez igazodik, de igyeksziink a sziil8vel egyiitt
eltoltott id6t minél jobban lerdviditeni, mert az a tapasztalatunk, hogy az anyas beszoktatas
ideje megnyulik.

Mivel az U gyermekek folyamatosan érkeznek dvodankba, kdnnyebb szamukra a
beilleszkedés, mert az 6vondk tobb id6t tudnak tolteni az egyes gyermekekkel.

Kislétszamu csoportjaink pedig megteremtik a csalddias |égkort, ahol hamarabb megismerik
az dvondket és tarsaikat, hamarabb kialakul biztonsagérzetiik.

Ha szeptember elején tobb Uj gyermek kezdi meg egyszerre az dvodat, akkor egy hétig
mindkét dvond egésznap a csoportban tartdzkodik. Ezzel biztositjuk, hogy a gyermekek
mindkét dvonbt egyforman megismerhessék, és ne okozzon benniik félelmet a mar ismert
évond ,,eltlinése”, az Uj 6vond megjelenése.

A fejlodés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

e Aszokasok a gyermekek igényeivé valnak.

e Erdeklddnek egymas irdnt.

e ErdeklBdéssel hallgatjak meg egymdst.

o Tisztelettel viselkednek a felndttekkel.

e Nem vagnak sem az 6vénd, sem egymas szavaba.
e Oriilnek a csoport és egymas sikereinek.

e Képesek 6nallé kapcsolatteremtésre.

e Szivesen tevékenykednek a csoport érdekében.

19



5.3 KOZOSSEGI, ERKOLCSI NEVELES

A kozosségi, erkolcsi nevelés célja:

- az erkdlcsi normak és kdvetelmények megalapozasa az életkori sajatossagoknak
megfelelSen a tarsas érintkezésben, viselkedésben

- a kozOsség iranti igény kifejlesztése, tarsas, kozosségi gyermekek nevelése

A kozOsségi nevelés alapvetd feltétele a gyermekek életének céltudatos megszervezése.
Kialakitjuk a gyermekek életrendjét, ritmusat, id6beosztasat. A szervezeti keretet a napirend
biztositja, amely segiti a gyermekek kozdsségi életének fejlédését. A kozdsségi élet
tartalmat a kilonféle tevékenységek alkotjak. A tevékenységeknek biztositaniuk kell az
egylivétartozas érzését.

K6z6sségi kapcsolatok fejlesztése
Ovénd kapcsolata a gyermekekkel:

Az 6vind viselkedése mindig minta a gyermekeknek a kapcsolatalakitas terén is.

A témaval ,,Az érzelmi nevelés” cimU fejezet foglalkozik b8vebben.

Gyermek-gyermek k6zdtti kapcsolat:

Az 6vond irdnyitja a gyermekek kdzotti kapcsolatokat, ezért segitse:
e agyermekek helyét megtalalni a csoportban,
e abaratsagok kialakulasat,
e afélénk, visszahizddo gyermekek beilleszkedését,
e alakitsa a kozosségi érzelmeket,
e azujonnan érkezett gyermekek beilleszkedését.

A kozbsségi élet szokasainak, hagyomanyainak kialakitasa

A szokasok kialakitdsanal nagyon fontos a csalddokkal valé egylttmiikédés. Egyontetli
kdvetelmények, szokasok nélkil a gyermekek szokdsai megbizhatéan nem alakithatdak ki.

Mar kiscsoportban kialakitjuk a legalapvetdbb szokdsokat, majd késébb az dévondk a
begyakoroltatdsra, fejlesztésre térekednek.
Néhany példa a kdzdsségi élet szokasai terén azok kozil a szabalyok kozil, amelyeket
elvarunk a gyermekektdl:

e aleesett jatékokat fel kell venni

e azt, amivel mdr nem jatszanak el kell rakni a helyére

e ateremben normal hangerdvel kell beszélni

e kornyezetiink eszkdzeivel dvatosan kell banni, meg kell védeni

e tdvozdaskor, érkezéskor k6szonni kell

e meg kell k6szdnni, ha kapnak valamit
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e el kell kérni a jatékszereket egymastdl; tirelmesen varjadk meg, amig megkapjak
e segitenikell egymdsnak

e meg kell egymast hallgatni

e étkezésnél nyugodtan, csendben kell beszélgetni

o tisztelettel kell viselkedni a feln8ttekkel, az 6voda dolgozdival, stb.

Az linnepek, lnnepélyek jelent6s események mindenki életében, és a kodzds atélés
élményével hatnak a gyermekekre. Az linnepre hangold, romteli k6zds tevékenységek a
gyermekek szocidlis viselkedésére maradandd hatast gyakorolnak, erésitik a kozdsséghez,
az dvodaba tartozas élményét.

Az Unnepek el6zményei, megvaldsitasai illeszkednek az dvodai élet mindennapjaiba, nem
zavarjak meg azok ritmusat, szokasait, de kiemelkednek a mindennapokbdl, jelezve ezzel
fontossagukat.

Minden Gnnepet 6rém, varakozas és készil6dés el6z meg, és minden tGnnepnek megvan a
sajat jellege, hangulata. A csoportok (Unnepi diszbe ,,0ltéznek” a gyermekek
kézremdkddésével.

Ugyeliink arra, hogy na farasszuk ki a gyermekeket a felkésziiléssel, hogy megdrizhessiik az
oromteli varakozas hangulatat.

A szUl6k csak az itt megjeldlt innepeinken vehetnek részt.

Az dvoda linnepeinek szokas- és hagyomanyrendszere

Mikulds (december 6.)

Az (innepet izgalmas késziil6dés eldzi meg.

A Mikulas-varé misor segit megteremteni a varakozas hangulatat. A Mikulds a misor végén
érkezik meg a gyermekek éneklésére, verselésére. A Mikulas elbeszélget a gyermekekkel,
meghallgatja a neki tanult verseket, dalokat, végiil a zsakjabdl el6keriilnek az ajandékok,
amelyet minden gyermek személyesen vesz at.

Kardcsony

Kardcsonyi késziil6dés elézi meg az tinnepet december elejétsl (Advent id6szakdban). Az
Adventi koszorut a gyermekekkel k6zdsen készitjiik, és minden pénteken meggyujtunk egy
gyertyat.

Minden csoportszobaba Adventi naptart helyeziink el, amelynek minden zsakjaban egy-egy
vers vagy ének taldlhatd, és egy kis édesség a zsdkot nyité gyermeknek. Mindennap mas
gyermek nyithat zsakot, és a benne taldlt verset, éneket k6z6sen adjuk eld.

Megkezdddik a csoportok, az 61t6z6 diszitése, és az egész dvodat karacsonyi hangulatba
oltoztetjik.

A bejarati kapu mellett [év6 feny&fat szines égdkkel dekoraljuk.

A gyermekekkel kdzdsen karacsonyi diszeket, ajandékokat készitiink, beszélgetiink az
Unneprdl, a szeretetrol.

Kardcsony délutdnjan az &évondk titokban feldiszitik a kardcsonyfat, és el6készitik a
gyermekeknek szant, becsomagolt ajandékokat.
Az linnep a csoportszobdkban torténik, amelyre a gyermekek misorral készulnek.
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Az (innepre a sziil6ket is meghivjuk.

Farsang

Farsang napjan a gyermekekkel egyiitt az dvondk is jelmezbe 06ltéznek. A dekoracidt,
alarcokat k6z6sen készitjik el.
A j6 hangulatrdl zenés misor gondoskodik, viddm vetélkeddkkel és jelmezes felvonulassal.

Husvét

A husvéti készll6dés sordn a kdzdsen végzett munka eredményeképpen feldiszitjik az
dévodat.

Alkalomhoz ill§ diszeket, jelképeket készitlink, kiilonb6z6 technikakkal tojasokat diszitiink.
Az Unnep napjan kivancsian varjuk a nyuszit, mert ha jé az id8, az udvaron rejti el az
ajandékokat, amelyeket a gyermekeknek kell megkeresni.

A fidk locsoldverset mondanak, és illatos kdlnivel 6ntézik meg a lanyokat, akik himes tojdssal
kdszonik azt meg.

Anydknapja

Anyaknapjara mUsorral késziilnek a gyermekek, amelyre meghivjuk az édesanyakat és a
nagymamakat.

A gyermekek ajandékokat készitenek az dvondk kdzremilikddésével, amelyet egy csokor
virag kiséretében adnak 4t a mlsor végén.

Gyermeknap
Ezen a délutanon a sziil6kkel kézdsen, vidam délutant téltiink a szabadban. A jé hangulatrdl

zenés milsor gondoskodik, jatékos vetélkeddkkel.
Légvar, biifé teszi még izgalmasabba és felejthetetlenebbé a délutant.

Evzdré, 6vodai ballagds

Az évzard linnepségiinkre meghivjuk a sziildket is, akik egy musor keretében bepillantast
kapnak a gyermekek egészéves munkajaba.

A bucsuzd nagycsoportosok elkdszénnek az dvodatdl, tarsaiktdl és az dvoda dolgozditdl.
A kisebb gyermekek verssel, énekkel és egy kis emlékeztetdvel bucsuztatjak az iskolaba
késziilOket.

Gyermekek névnapjdnak, szliletésnapjdnak tinnepe
Az 6vodaban minden gyermeknek meginnepeljik a névnapjat, sziletésnapjat. Az tinnepelt

kivansdgdra dalokat, verseket mondunk, majd a felkdszontott gyermek megvendégeli
tarsait.

Erkélcsi kovetelmények megismertetése, megértetése, elfogadtatasa,
gyakoroltatasa
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A gyermekeket meg kell tanitani a helyes viselkedés és egyiittélés szabalyaira ahhoz, hogy
az életben megfeleléen tudjanak eligazodni.

A gyermekeknek mindig a fejlettségi szintjliknek megfelel6en magyardzzuk el a szabdlyokat,
azok sziikségszer(ségét. Ha ez nem torténik meg, nem belsé belatds, értelem fogja
vezérelni a gyermekek viselkedését.

A mindennapok alkalmait, lehet8ségeit kihaszndljuk arra, hogy gyakoroltassuk a
gyermekekkel:

e abemutatkozast,

o akdszdnést,

e amegszdlitast,

e atudakozast, kérdezést,

e akérést,

e asegitségnyujtast, segitségadast,

e az étkezés szabadlyait,

e az dvodan kiviili viselkedést,

e avendégfogadast,

e azel6zékenységet (lanyokkal, kisebbekkel, felndttekkel szemben),

e azalkalomhoz illd megjelenést,

e masok tirelmes végighallgatasat.

A szocializacié valtozasanak nyomon kévetése, egyéni fejlesztés

A gyermekek érzelmeinek alakuldsat, kozdsségben elfoglalt helyét, szerepét, erkélcsi,
magatartdsi viselkedését, normdakhoz valé viszonyat a ,,Csoportfejlédési napléban” (2. sz.
melléklet) kovetjiik nyomon.

A fejl6dés egyenetlenségeit, - melyet a csoporthoz viszonyitva hatdrozunk meg - egyéni,
differencidlt fejlesztéssel igyekszlink korrigalni.

A fejlodés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

e A gyermekek a begyakorolt erkolcsi, magatartasbeli szokdsokat, szabdlyokat
betartjak, viselkedésiikben alkalmazzak.

e Segitik egymast.

e Tirelmesen végighallgatjdk tdrsaikat és a felnOtteket, nem vdagnak mdsok
szavaba.

e Konfliktushelyzetben megbeszélik problémaikat, megprdébdlnak megoldast
talalni.

o Elkérik és atadjdk egymadsnak az elkért jatékszereket.

e Le tudnak mondani érdekeikrél masok érdekében.

e Erdekl8dnek masok irdnt.

e Udvariasan viselkednek a csoportba érkezé vendégekkel.

e Ragaszkodnak egymashoz és a csoportban dolgozd felnéttekhez.

o Afelndttekkel szemben tisztelettuddan viselkednek.
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5.5 EGYENI BANASMOD

Kislétszamu csoportjaink alkalmasak arra, hogy az egyéni bandsmddot teljes mértékben
megvaldsitsuk. Az dvéndknek van idejiik kilon-kilén megismerni a gyermekek képességeit,
er@sségeit, gyengeségeit és az egyéniségiiket. Folyamatosan nyomon tudjak koévetni a
gyermekekben tortént valtozdsokat, és lehet8ségiik van arra, hogy akar kilén
foglalkozzanak veliik.

Nagyon fontosnak tartjuk a személyes, bens8séges kapcsolat kialakitasat a gyermekekkel,
hogy tudjak, barmikor bizalommal fordulhatnak événdikhez.

A gyermek életkordnak megfeleld fejl6dési szinttdl vald eltérés esetén egyéni fejlesztést
alkalmazunk, és ha kell, a gyermeket szakemberhez irdnyitjuk, a szakember munkajaval
egyuttmikodunk.

Az egyéni banasmadd célja:

- a gyermekek egyéni sziikségleteinek, fejlddésének figyelembevételével a differencidlt
nevelés, fejlesztés

-a kiilénb6z8 neveltségli, értelmi, érzelmi, testi fejlettségl gyermekek sajatos titem(i
fejlédésének el§segitése, biztositasa.

Minden ember mas és mads. Nincs két egyforma gyermek sem, ezért az dvodai neveldmunka
sordn nagyon fontos a differencidlds, amellyel a kiilénb6z8ségekhez vald illeszkedést
valdsitjuk meg. Mindig a csoportban [év6 gyermekek fejl6dési szintjéhez kell igazodnia az
dévondnek.

Az eltérd fejlettségli gyermekeknek minden helyzetben joguk van mas Gitemben haladni. Az
egylttm(ikodésre kész, tamogatd figyelem és segitségnyujtds biztonsagat az
dvodapedagdgus személye, attitlidje jelenti.

A gyenge pontokat nem hibaként értékeljik, hanem a lassiubb fejl6dés jeleként. A
tévedéseket természetesnek tekintjik, és segitjiik a helyes megoldas felismerését.

Minden folyamatban, minden helyzetben, minden tevékenységben tobb szinten biztositjuk a
gyermekek szamadra a differencidlast, az egyénre szabott fejlesztést.

Az egyéni fejlesztés a differencidlt fejlesztés alapja. Az dvodankban mdkddd kislétszamu
csoportok lehet8séget nydjtanak arra, hogy az 6vondk személyes kapcsolatot épitsenek ki a
gyermekekkel, és a személyiségiik ismerete alapjan célirdnyosan, tudatosan tudjanak hatni a
gyermek fejl6désére.

A differencidlds érvényesiil:
e abdnasmddban
e akapcsolatkialakitasaban
e azeszkdzok biztositasaban
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az elvarasokban

az elvartak teljesitésben
az értékelésben

a feladatok adasaban

és a fejlesztési mddszerekben.
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6. A GYERMEKEK TEVEKENYSEG FORMAI

6.1 JATEK

A jaték a gyermek fejl6désében alapvetd jelent8ségli, semmi mdassal nem helyettesithetd
tevékenységi forma, ezért a jaték az d6vodai nevelés rendszerén bellil fundamentdlis,
mindent dthatd jelent8séggel bir.

A fejl6d6 idegrendszer egészséges megnyilvanuldsa a jaték, ennek hidnya vagy kiilénleges
sajatossagai azonnal jelzik a fejlédés barmely problémajat.

A jaték célja:

az aktiv, 6nalld, tartalmas, érzelemmel telitett jaték kibontakoztatasa, mely sokoldaldan
fejleszti a gyermekek egész személyiségét. A gyermek jaték kdzben ismerkedik a vilaggal,
tapasztalatokat szerez.

A nyugodt légkdr megteremtése érdekében kiilénb6z8 szokasokat alakitunk ki a csoporton
beldl.
A felndtt jelenléte hat a jatékra, illetve segitheti a gyermekek jatékat.

A jaték feltételeinek biztositasa

A gyermekek elmélyilt jatéktevékenységeihez biztositani kell a megfelel§ és elegendd
helyet, id6t és eszkdzt. Ezek nélkil nem jonne [étre a nyugodt, vidam légkdr és a jatéknak
nem lenne fejlesztd hatdsa.

A gyerekek eldonthetik, hogy mivel, kivel és mit jatszanak. A tartalmas jatékhoz valtozatos
jatékeszkozoket biztositunk szamukra, és kilénb6zd jatéksarkokat rendeztiink be nekik
(babakonyha, babaszoba, fodrdszsarok, épitdjatékok, tarsasjatékok, puzzle, mesesarok,
szines ceruzdk, zsirkrétdk, festékek, gyurmak, olldk, kiilénb6z6 papirok, ragasztdk, stb.).

A nap folyaman lehet8ségiik van mindenfajta jatékra, szabadon valaszthatnak az évoda
jatékai kozdil.

Az 6vondk csak bizonyos helyzetekben segitik a gyermekek jatékait, amennyiben a gyerekek
vagy a jatékhelyzet igényli. A segitség lehet:

e ajatékfeltételek biztositasa

e tapasztalatok bdvitése

e élmények biztositasa

e jaték tovabbfejlesztése.

A kisebb gyermekek 3ltaldban jobban igénylik a felndtt jelenlétét, segitségét, ezért velik
szorosabb kapcsolatot lehet kialakitani. Fokozatosan megtanuljdk a kilénb6z8
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jatékformakat, a jatékok kezelését és a viselkedési szabalyokat. Ezt az dvondk
példamutatdssal, kdzvetlen iranyitassal és kdzds jatékkal segitik.

A nagyobbakndl mar 3dltaldban elég, ha csak figyeljik &ket és biztositjuk a jaték
Onkéntességét, az 6nallé elgondolasok megbecsiilését, tdmogatasat.

Segitséget nyujtunk azoknak a gyermekeknek, akik:
e nehezebben kdzelednek tarsaikhoz,
e nehezebben taldlnak jatékot maguknak,
e azéletkoruknak nem megfeleld szinten jatszanak,
e nem tudnak jatszani.

Jatékfajtak:
1. Gyakorlgjaték

o Jatékszerekkel, kiil6nféle anyagokkal végzett manipuldcidk.
e Hang, beszéd jatékos gyakorlasa.

e Mozgasok gyakorlasa.

o Jatékszerek, jatékeszkdzok vagy mas targyak rakosgatasa.

2. Szerepjaték

Szerepjaték az, amelyben a gyermekek a feln8ttek szerepét, tevékenységét és a felnSttek
kozOtti viszonylatokat sajatos jatékkorilmények kozott: dltalanositott formaban, képzeletiik
segitségével és a felnGttek daltal hasznalt targyak helyettesitésére szolgdld jatékeszkozokkel
Ujraalkotjak.

A szerepjaték a személyiségfejlesztés leghatékonyabb eszkdze.

Folyamatosan fejlesztjiik, gazdagitjuk tartalmdt. Eszkozeinek Iényeges szerepe van,
Osztonzdéen hatnak a témavadlasztasra, ezért azokat biztositani kell.

A jatékkészletiinket idonként kicseréljik, bovitjik, illetve a gyermekekkel kdzdsen ujakat
készitiink.

3. Dramatizalas

Vagyteljesités, fesziiltségoldds a motivuma. A dramatikus jaték segithet az emberi
kapcsolatok formdldsaban, helyes viselkedési mintadk elsajatitdsaban, negativ élmények
feldolgozasaban. A gyermekek spontan vesznek részt benne, igy észrevétlenil segitheti
viselkedésiik alakitasat is.

Gyakran dsszefonddik a szerepjatékkal.

4. Babozas

A babozas soran az dvondnek példamutatd szerepe van.
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Arra 6sztonozziik a gyermekeket, hogy szabadon valasszanak maguknak babfigurat, és akar
a sajat maguk alkotta meséket is jatsszak el, ezzel gazdagitva képzeletvilagukat,
fantazidjukat.

5. Barkdacsolas

J6, ha a jaték bonyolultabba valasabdl fakad, és eszkdztarukat bdvitik vele. A kisebbek még
segitséggel barkdcsolnak, de a nagycsoportosok mar 6nalléan alkotnak.

6. Konstrualo, épitdjaték

A gyerekek a kilonféle hasdbokbdl, konstrukcids jatékokbdl, épitd elemekbdl
épitményeket, jatékszereket, targyakat hoznak létre. A spontan készilt épitményeket
fokozatosan felvaltja a bonyolultabb alkotdsok I|étrehozdsa, az elképzelt targyak
megkdzelitése, a jatékelemek biztos kezelése.

A nagyobbaknal gyakran kapcsolddik szerepjatékhoz.

Igyeksziink el&segiteni azt, hogy a gyermekek minél tobbszo6r éljék at az ,,én készitettem”
alkotas 6romét.

7. Szabélyjaték

El6re meghatdrozott, pontos szabdlyok szerint folyik le. A szabalyok hatarozzak meg a
jatéktevékenység mddjat, menetét, befejezését.

A szabdlyok betartdsa mordlis magatartdsi kovetelményeket visz be a gyermekek
tevékenységébe.

A jatékok szervezésénél az Onként vallalt szabdlyok betartasara, szabalytudatra és az
ezeknek megfelel§ magatartds fejlesztésére téreksziink.

A gyermekek megismerése, fejlesztése a jatékban

A jaték és kiilonosen a szerepjaték lehetdséget ad a gyermekek megismerésére. Betekintést
kapunk érzelemvilagukba, kdz6sségben elfoglalt helylikbe, a k6z6sséghez valé viszonyukba,
személyiségiikbe, ismereteikbe.

Megfigyeljik:
e tarsakhoz vald viszonyat
e akdzosségben elfoglalt helyét
e agyermek személyiségét
e eszkdzhaszndlatat
e érzelmivildgat, stb.

A gyermekek fejl6dését az dvodaba [épéstdl kezdve az erre szolgald fejlettségmérd lapon
kovetjik nyomon. A gyermekeket jatéktevékenységik kdzben figyeljik meg.

A fejlodés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:
o Képesek egyazon jatékot egyiitt, tobb napon keresztiil jatszani.
e Leginkabb szerepjatékokat jatszanak, melyet 6ndlldan alakitanak, és eszkdzoket
készitenek hozza.
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e Képesek bonyolultabb épitmények megalkotasarais.
o Képesek betartani a szabdlyokat és élvezni a szabdlyjatékokat.
e Szivesen dramatizdlnak, baboznak.

6.2 JATEKOS ISMERETSZERZES

A nevelési folyamat szerves része, melyet fejlesztési céljaink megvaldsitasa érdekében
sajatos mddon valdsitunk meg.

A jatékos ismeretszerzés célja:
- A jaték soran a gyermekek tapasztalatokat szereznek, rendezik és bdvitik
ismereteiket,
- Az értelmi képességek' és
- Zeneiképesség
- Mozgdskészség *
- Beszédkészség fejlesztése.

Az 6vOno személyiségfejleszt6 feladatai:
e gondolkodds,
o képzelet,
o emlékezet,
o figyelem,
e megfigyelés,
® nagymozgasok,
e finommotorika,
o érzékelés,
e beszéd fejlesztése,
e szamfogalom kialakitasa.

Ovodankban az 6vénék 3ltal kezdeményezett tevékenységek tdbbnyire a jatékidébe
fonddnak bele, a jaték [ényegét megtartva.

A jatékos ismeretszerzés sordn tudatosan, tervszerlien fejlesztjiik a gyermekek ismereteit,
készségeit, képességeit.
A fejlesztésre Osszevdlogatott anyag mindig alkalmazkodik a gyermekek életkordhoz,
életkori sajatossagaihoz.

Tervezés
Ovodankban a fejlesztés altaldban koétetlen kezdeményezések, jatékos szitudcidk,

kirdanduldsok, stb. formdjdban valdsulnak meg. Ezekben mindig érvényesiil a neveldi
céltudatossag (a kiilonbozd tervek elkészitése, a jatékos ismeretszerzés megszervezése).

' Képesség: Azok az egyéni sajatossagok, amelyek valamely cselekvés elvégzésének lehetdségét, feltételét
teremtik meg.
? Készség: A begyakorlott ismeretek automatikus miikodése.
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A tudatos fejlesztd munka témakoéreit, anyagat éves tervben rogzitjik, melyet havi, illetve
heti (heti tervben) lebontdsban valdsitunk meg a készségek, képességek fejlesztése
érdekében.

(B6vebb informacidt a tervezéssel, hetirenddel, napirenddel kapcsolatban programunk A
neveldmunka szervezése, tervezése cim( fejezete nyuijt.)

Szervezés

Ovodankban a jitékos ismeretszerzés, fejlesztés a nap folyaman, a nevelés egészében
valdsul meg. Az ismeretszerzés megvaldsuldsi formai:

e Spontdn ismeretszerzés: a nap folyamdn a spontan adddd helyzetek, szituaciok
felismerése és felhasznaldsa a fejlesztéshez.
e [rdnyitott ismeretszerzés: tudatos, tervszer( helyzetek, alkalmak megteremtése és
megvaldsitasa a tudatos fejlesztés érdekében. Ezen beliil megkiilénbdztetjiik a
- kotott
- kotetlen ismeretszerzéseket.

Az ismeretszerzés mddjai, formdi:
o Jaték
e Jatékos szituaciok
e Kirandulas
e Muzeumldtogatas
e Szinhazi el6adasok.

Megvalésitas

e kotott jatékos ismeretszerzéssel valdsitjuk meg
e azeneinevelést
e amozgasfejlesztést

e kotetlen jatékos ismeretszerzés keretében valdsitjuk meg
e akilsé vilag tevékeny megismerését
e vizudlis nevelést

e Vidlaszthatd formdban valdsitjuk meg
e amese-verset
e akodrnyezetlink formai és mennyiségi viszonyai
e akilsé vilag tevékeny megismerését.

Az ismeretszerzések sordn a kdvetkezd szempontokat érvényesitik 6vodapedagdgusaink:
e tervszer( kotetlen ismeretszerzések:
¢ anap folyaman barmikor megvaldsulhatnak,
e ideje minimum 5 - maximum 35 perc lehet a korosztdly és az érdeklddés
figyelembevételével,

e a gyermekek barmikor bekapcsolddhatnak, illetve elmehetnek a tevékenység
soran,
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e a gyerekek elmélyilt jatékat nem zavarja meg, mivel a tevékenységek soran a
részvétel nem kotelezd.

e tervszer( kotott ismeretszerzések:
e anapirendben meghatdrozott iddn beliil valdsulnak meg,
e arészvétel a gyerekek szamara kotelezd, elStte a jatékokat elpakoljak,
e atevékenységek sordn a jatékossag dominal,
e ideje minimum 5 - maximum 20 perc lehet a korosztdly és az érdeklddés
figyelembevételével.

Komplexitds

A gyermekekben az régziil a leginkdbb, amit minél tébboldalian tapasztalnak meg, ezért
biztositjuk szamukra a sokoldali megismerést, megtapasztalast és tevékenykedtetést.

A gyermekben, amit 13t, hall elfelejtédik, ha nem kapcsolédik élményhez, de maradanddan
rogzil, ha 6k maguk is aktiv résztvevli. A jatékos ismeretszerzés megvaldsitasanak
kovetelményei ezért:

e az élménynyuijtas,

e azérdekl6dés felkeltése, fenntartdsa,

e asokoldald megtapasztaltatas,

e ajatékos cselekedtetés és

e ajatékossag érvényesitése.

Kilénds hangsulyt fektetiink arra, hogy a jatékos ismeretszerzés ne legyen unalmas, csak
informacidt, ismereteket nyujté tanulds, melynek a gyermek csak kiviilall, befogadd
részese.

A szervezett jatékos ismeretszerzés munkaformai:
e (soportos
e Mikrocsoportos
e Pdros
e Egyéni(egyéni fejlesztésiigények szerint).

Ellen6rzés, mérés, értékelés

A gyermekek ismeretének, készségének, képességeinek fejlddését rendszeresen nyomon
kovetjik. Ahhoz, hogy lassuk a fejl6dést, a gyermek évodaba lépésekor rogzitjik aktualis
fejlettségi szintjét. Ezt kovetSen, rendszeres alkalmakkal (évente kétszer, év elején és év
végén) nyomon kovetjlk a fejlédésében bekdvetkezo véltozasokat.

Az ellendrzéskor azt ,,mérjik”, hogy az adott pillanatban hol tart a gyermek fejlédésében. A
meérés eszkdze, mddszerei:

- megfigyelés

- a gyermekmunkak elemzése.
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Az ellen6rzés, és értékelés alapja a fejlédés varhatd eredményeiben meghatarozott
sikerkritériumok és a gyermek fejlettségi allapotanak 6sszehasonlitasa.

Az ellendrzés, értékelés, mérés eredményei alapjan készitik el az dvondk az egyéni
fejlesztési feladatokat.

Fejlesztés, tovabbfejlesztés
A fejlesztés a fejlettségi szint tudatos pedagdgiai munkaval:
e Megerdsiti a jelenlegi eredményeket.

e Segiti a fejlédésben valé tovabblépést.
e Lehetdvé teszi a gyermeki fejlddés egyenetlenségeinek, hidnyossagainak pétlasat.
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6.2.1 A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

A gyermekek aktivitasa és érdekl6dése soran tapasztalatokat szerez a kdzvetlen és tagabb
kdrnyezete formai, mennyiségi, téri viszonyairdl. A valdsag felfedezése sordn pozitiv érzelmi
viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz, megtanulja azok védelmét, az
érték meglrzését.

Mivel minden ismeretszerzés alapja a tapasztalatszerzés, ezért igyeksziink minél gazdagabb,
sokoldalibb (érzékszervi, mozgasos, gondolati) természeti-tarsadalmi, és matematikai
tapasztalatokat nyujtani a gyermekeknek.

A sokféle tapasztalatszerzés sordan kialakulnak a gyermekek természet-tarsadalmi és
matematikai ismeretei.

6.2.1.1 Kdrnyezetiink természeti- tarsadalmi viszonyai

A tevékenység célja:
e agyermek fedezze fel krnyezetét,
o dletkordnak megfelelden igazodjon el, tajékozddjon kérnyezetében,
e spontan szerezett természeti- tarsadalmi tapasztalatainak, ismereteinek bdvitése,
rendezése,
e értelmi képességek fejlesztése,
e természetvédelem,
e egészséges életmddra nevelés.

Az 6vono személyiségfejleszt feladatai:

e atermészet megismertetése, megszerettetése, védelme

e akornyezeti értékek felfedeztetése

e akodrnyezeti fogalmak tisztdzasa

e Osszefliggések meglattatdsa, megértetése

e értelmiképességek fejlesztése

e pozitiv érzelmi viszony kialakitasa a kérnyezethez

o megfeleld tdjékozottsagi szint kialakitdisa a gyermekek szlikebb, tagabb
kérnyezetében

o lehet8ségek biztositasa a valtozatos, sokoldali megismeréshez.

A fejlesztés eszk6zének témakdorei, anyaga

A természeti és tarsadalmi kornyezet témakdrei a gyermekek szamara érdekes és vonzo
jelenségekkel foglalkozik. Természetes mddon mindent atdlel, amirdl a gyermekeknek
ismereteik vannak. Ehhez szorosan kapcsolddnak az tinnepek, hagyomanyok is.
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Természeti kérnyezet:

e Napszakok, napszakok valtozasai
e Evszakok
e NoOvények

e Allatok
e Természetvédelem, kdrnyezetvédelem
e Szinek.

Tarsadalmi kdrnyezet:

e Acsalad

e Afelndttek munkdja

e Az emberitest

o Egészségvédelem, dohdnyzas megel6zés
e Az dvodai kérnyezet és az dvoda kornyéke
o Kozlekedés.

A témakordk tovabb bonthatdak témakra, amelyek egymadstdl nem elszigeteltek, tobb
ponton kapcsolédnak egymashoz. A gyermekek érdeklédését figyelembe véve, a témakdrok
bdvithetdek. A témakdrdk anyagat a csoport dvondi allitjak dssze, hatarozzak meg az éves
tervikben.

A tevékenységeket anyagtdl fliggden, valaszthaté formaban valdsitjuk meg.
Megvalésitas, szokasrendszer

A foglalkozdsok nagy része a szabadban zajlik, a gyermekek kdzvetlen tapasztalds utjan
ismerkednek kdrnyezetuikkel.

A gyermek kornyezetével valé kapcsolata mindig a felnSttek kdzvetitésével valdsul meg, az
ovodaban az dvodapedagdgus tudatos iranyitasaval. Nem elég csak a kapcsolat, hanem a
viszony mindsége is fontos.

A gyermekek megtanuljak észrevenni, meglatni a természet szépségeit, értékeit, valtozasait,
mindenre figyelni fognak. A természet adta ,kincseket” felhaszndljuk kiil6nb6z6
tevékenységeink soran, ezzel is mélyitve ismereteiket.

A mindennapok folyaman:
- Kihasznadljuk a spontan adddd helyzeteket, lehet8ségeket, amelyek a gyermekek
érdekl6désébdl fakadnak.
- A hétre tervezett kdrnyezetismereti anyagot a hét minden napjan el6vessziik mas-
mas megtapasztalds, feldolgozds formdjaban. Ezzel meger6sitjik a gyermekek
ismereteinek bOviilését, tapasztalat szerzését.
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Megvaldsuldsi lehet8ségei:

e Szerepjatékokban: babaszoba, fodraszsarok, épitgjaték, stb.

e Kil6énb6z48 kirandulasok alkalmaival.

e Muzeumok latogatasakor.

e Szitudcids jatékokban.

e Képeskdnyvek, Ujsagok nézegetése soran.

e Beszélgetések alkalmaival, amelyek lehetnek spontdnok vagy tudatosak.

o Megfigyelések, vizsgalddasok, kisérletek alkalmazasakor.

e Egyéb  tevékenységekben: takaritds, udvar, csoportszoba  rendezése,
névénygondozas, stb.

A fejlédés varhaté jellemz6i az 6vodaskor végére:

e A gyermekek tudjak sajat személyi adataikat (név, lakcim, sziil6k neve, foglalkozasuk,
testvér/ek neve).

e Megnevezik testrészeiket, érzékszerveiket.

e Tudjak az évszakok nevét, jellemzdit, sorrendjét.

e Ismerik a hdnapok, napok, napszakok nevét, sorrendjét.

e Ismerik és megnevezik a kdzlekedési eszkdzoket, funkcidikat.

e Ismerik a kdzlekedés alapvetd szabalyait.

e |smerik, megnevezik az alapszineket, a szinek vilagosabb, s6tétebb arnyalatait.

e Ismernek, megneveznek legaldbb 6 féle foglalkozast.

e Ismernek, megneveznek legaldbb 6 féle viragot, z6ldséget, gyiimolcsot, allatot.

e Tudjak csoportositani az él6lényeket (ember- dllat- névény).

e Eligazodnak kozvetlen kdrnyezetikben.

e Részt vesznek természetvédelmi tevékenységekben (pl. téli madaretetés).

e Hallas utjan felismerik, megkuldnbdztetik kornyezetik hangjait.
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6.2.1.2 Kérnyezetiink formai és mennyiségi viszonyai

Az dvodai életben a matematikai tartalom mindent atfog, athat és dllanddan jelen van. Az
dvodaba 1épés pillanatdtdl fontos a gyermekek érdekl8désén alapuld - életszerd
helyzetekben - a tér, a mennyiség és a forma azonossdgainak, kilonbdz8ségeinek és
egymas kozotti 6sszefliggéseinek megfigyeltetése, megértetése.

A matematikai tartalmu tevékenységek rugalmas, fegyelmezett gondolkoddsra a felfedezés,
az Otletes megoldasok keresésére nevel.

A tevékenység célja:
e Sokoldalu formai és mennyiségi viszonyok feltarasa,
e Matematikai jellegli tapasztalatszerzés, ismeretbdvités,
e értelmi képességek fejlesztése.

Az 6vono személyiségfejleszt feladatai:
e szamfogalom kialakitasa
e gondolkodasi miiveletek elsajatittatdsa (0sszehasonlitds, analizis, stb.)
e megismerd képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, stb.)
e matematikai fogalmak tisztdzdasa, székincsbbvités
e kreativitas fejlesztése.

A fejlesztés eszk6zének témakore, anyaga, tartalma
A matematikai nevelés foglalkozasai 4 éves korban kezdddnek, de 3-4 éves korban is

nyujtunk matematikai ismereteket teljesen indirekt mddon, a gyermekek jatékaiban,
mindennapi tevékenységeibe dgyazva.

Targyak, személyek 6sszehasonlitdsa, valogatasok,
rendezések.Halmazalkotasok

e targyak, személyek tulajdonsagainak felismerése, megnevezése,

e targyak személyek dsszehasonlitasa felismert tulajdonsagok szerint,

e kivalogatas, altalanositas kiemelt tulajdonsagok szerint,

e szétvalogatas, osztilyozas meghatarozott tulajdonsag szerint,

e rendezés meghatarozott elv, tulajdonsag szerint,

e irdnyitott 0sszehasonlitdsok (soralkotdsok),

e szavakban torténd Osszehasonlitasok; az elemek tulajdonsdgainak, az elemek
Osszetételének, az elemek helyzetének.

Szamfogalom el8készitése, alapozdsa

e halmazok, mennyiségek dsszehasonlitasa,
e amennyiségek mérhetd nagysaga, mérések, egységgel valé mérés,
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e ahalmazok szamlalhatd tulajdonsdga, darabszam, természetes szamok,
e halmazokkal végezhetd miiveletek (bontds, egyesités, kiilonbség),
e darabszam valtozasok.

Tapasztalatok a geometria kérében

o épitések, alkotdsok (szabadon, minta utan, emlékezetbdl),
e tevékenységek tukorrel,
e tdjékozddas térben és sikban.

Szervezés
e Akisebb gyermekeknél hetente egyszer kdtetlen formdaban.
e Az 5-7éveseknél hetente egyszer k6tott formaban.

Megyvalésitas, szokasrendszer

e A mindennapi élet adta spontan ,,matematikai problémak” alkalmaval.
e Hetente egyszer kotott vagy kotetlen formaban.

A szabadon vdlasztott vagy kotetlen sokszin(i tevékenységi rendszerben 6nalléan vagy
kozosséggel egylttmikodve torténik. A csoport hetirendjébe épitve a felndtt
kezdeményezésére alapozva, a napi idérenden beldl barmikor.

Lehet8séget kell adnunk a gyerekeknek a tébboldali megtapasztaldsra, megismerésre.
A témak Osszeflizése, egymads mellé szervezése tudatos tervezést kivan. A tervezés a
gyermekek sajatos fejlddési iteméhez, egyéni képességeik fejlddéséhez igazodik.

A mindennapi élet soran rengeteg spontan helyzet adddik a 3-4 évesek matematikai
fejlesztésére, pl.: a baba Oltoztetésénél megszamoljuk a cip8it. Haszndljuk el6ttik a
matematikai fogalmakat, igy szinte Snmaguktdl ismerkednek meg veliik.

A fejlédés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

e A halmazokat 0sszehasonlitjak, szétvalogatjak, sorba rendezik kiil6nb6z6
szempontok alapjan.

e A halmazokat 6sszemérik, elemeiket parositjak.

e Biztonsaggal tudnak szamolni a 15-6s szamkdrben.

e |smerik a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat, és hasznaljak is ezeket.

e Ismerik, hasznaljak a sorszamneveket a 10-es szamkorben.

e Targyak tulajdonsagait felismerik, megnevezik, szét tudjak valogatni.

e Térben és sikban tdjékozddnak, helyesen hasznaljak a névutdkat.

e Képesek a,,labirintusban” valé tdjékozédasra.

e Megkuldnboztetik a tiikrds €s nem tiikrds alakzatokat.

e A megkezdett sorban felismerik a szabalyt és képesek azt folytatni.

e Szabadon épitenek kiilénb6z8 elemekbdl.

e Epitéelemeket és épitményeket hasonlitanak &ssze kiilénféle geometriai
tulajdonsagok szerint.

e Megadott mennyiségbdl 10-es szamkdrben el tudnak venni és hozza tudnak adni.

37



Ismerik a relacids szavakat.
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6.2.2 MESE-VERS

A mese és a vers a gyermekek anyanyelvi nevelésének és — az dvodai nevelésben
hangsulyozottan el6térbe helyezett — érzelmi biztonsagnak segitd eszkdze.

A tevékenység célja:
- azirodalom megszerettetése
- esztétikai élmény nyudjtasaval a szép szeretetére nevelés
- érthetd, kifejez6 beszéd és kommunikacid kialakitdsa.

Ovéné személyiségfejlesztd feladatai:

e Onismeretre, emberismeretre nevelés
e jellem ésizlésformalas

e erkdlcsi érzelmek er@sitése

e beszédfejlesztés

e magatartasbeli viselkedésfejlesztés

o érzelmi,

e akarati,

e értelmi képességeik fejlesztése

e akoényvhoz valé vonzddas kialakitasa.

A mese és vers el8adasmddja az dvodapedagdgus részérdl megfeleld felkésziiltséget
kovetel. El6addskor a hanghordozdsaval, gesztusaival, mimikajaval juttatja kifejezésre azt,
hogy amit elmond, nem jatszédhat a megszokott kérnyezetben.

A mese vildgaban minden lehetséges. A mesei torténést a vardzslat irdnyitja. Az évodas
gyermek otthonos ebben a vildgban, fogékony a lehetetlenre. A mesében és a gyermekben
a vagyteljesités a kdzds lelki mechanizmus.

A versek, mesék, mondokdak anyagat nagyrészt a népkoltészet tarhazabdl meritjik, amelyek
az anyanyelv sajatos dallamat, hangzasvilagat kdzvetitik.

A népkoltészeten tul neves gyermekvers és meseirdk alkotdsai is helyet kapnak az irodalmi
anyagunkban.

Az irodalmi élményekbdl fakadd beszédfejleszté mddszerek sokszinliek, valtozatos
megoldasokat kindlnak: képeskdnyv nézegetése, képolvasas, beszédhelyzetek teremtése,
dramatizalds, babozas, stb.

A fejlesztés eszk6zének anyaga, tartalma

Mese, vers

- Mese-versismétlése
- Beszélgetés az elhangzott mdr6l
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- Babjaték, dramatizalas a jol ismert mesékkel
- Agyerekek 6nalléd mese, vers mondasa.

Monddka
- Monddkdk ismétlése
- A gyermekek 6nalld monddka monddsa

Torténetek, elbeszélések
- Beszélgetés az elhangzott m(irdl
- Atorténet folytatasanak kitalalasa.

Szervezés
o A tevékenységek kotott vagy kotetlen formaban valdsulnak meg a fejlesztési cél és
az anyag fliggvénye szerint, heti 2 alkalommal.

Megvalésitas

e Hetente tudatos szervezett formaban.

e A mindennapi tevékenységek sordn spontdan mesélés, verselés, monddkazas a
jatékhoz kapcsoldéddan.

e Alvas, pihenés el6tt.

e Ovodai babelSadasok, szinhazi el6addsok alkalmaival.

A mese-vers kezdeményezések sordn a meseszdnyegre hivogatjuk a gyermekeket, amely
,elrepit” minket ,,Meseorszagba”.

A mesék szovegét az dvondk jol ismerik, ami elengedhetetlen az élvezetes eldaddsmddhoz.
A folytatdsos meséknél mindig elére megmondjuk a kdévetkez6 rész cimét, ezzel fokozva a
kivancsisagot, a varakozast.

A fejlédés varhat6 eredményei, sikerkritériumai az 6vodaskor végére:

e Onként és szivesen hallgatjdk a mesét, verset.

e Kezdeményezik a mesélést, verselést.

e Onalléan mondanak mesét, verset.

e Jatékidbben is szivesen baboznak, dramatizalnak.

e Megjegyeznek, tudnak 12 monddkat, 8 verset, 8 mesét.
e Maguktdl taldlnak ki meséket, térténeteket.

e Gondosan bannak a kdnyvekkel.

e Szivesen nézegetik a mesekdnyveket.

e Megértik a mese, vers mondanivaldjat.

e Képesek a hallottakat vizudlisan megjeleniteni.
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6.2.4 ZENEI NEVELES

Gyermekkorban a jo, értékes zene hatdsa életre szdld. Az éneklés, zenélés felkelti a
gyermekek érdeklddését, formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat.

A zenei nevelés célja:
- Az éneklési készség és a zenei képességek fejlesztése,
- Felkelteni a gyermekek zenei érdeklfdését,
- Formalni zenei izlésiiket.

Ovéné személyiségfejlesztd feladatai:

e agyermekek zenei halldsdnak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének fejlesztése
e zeneialkotdkedviik 6sztonzése

e mozgaskulturajuk,,

o éneklésikészségiik,

e zenei formaérzékiik fejlesztése.

A fejlesztés eszk6zének témakorei:

Zenei anyag

e Monddkak: a folyamatos liiktetés el8segiti a beszéd fejl6dését, segiti az dvond és a

gyermek kozti kapcsolatalakitdst. Jatékuk szerint lehet: cirégatds, lovagoltatd,
tapsoltatd, stb.
e Magyar gyermekdalok, énekes jatékok: a dalanyagunk legnagyobb részét alkotjak. A

feln8ttek népszokdsaibdl ellesett motivumokat tartalmaznak.

e Milzenei anyag: a dalanyag kisebb részét alkotjdk. El8késziti a gyermekeket a

mizenei formak befogadasara.

e Maias népek gyermekdalai: elssorban azokat alkalmazzuk, amelyek a magyar
gyermekdalokhoz leginkabb hasonlit. Dalanyagunk legkisebb részét alkotjak.

Készségfejlesztés anyaga

e Eneklési készség fejlesztése

Eneklés

o Hallasfejlesztés

Magasabb-mélyebb

Halkabb-hangosabb

Dallamfelismerés, zenei emlékezetfejlesztés
Dallambujtatas, belsd hallas fejlesztése
Motivum-visszhang
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e Hangszinek megkiilénbdztetése
e Zenehallgatas

e Ritmusérzék fejlesztése
e Egyenletes liktetés
e Ritmus
e Gyorsabb-lassabb

e Zenei formaérzék fejlesztése
e Ritmusmotivumok visszatapsoldsa
e Ritmus-és dallamvisszhang
e A motivumok hangsilyainak kiemelése tapssal, jarassal, jatékos
mozdulatokkal

e Zenei alkotékedv fejlesztése
e Dallamfordulatok kitalalasa
e Zeneikérdés-felelet
e Dallamkitaldlas, pl. ismert monddkara

Heti 1 alkalommal tartunk tervezett zenei nevelést.
Megvalésitas

e Hetente egyszer tudatos, szervezett formaban
e Anapkdzben adddd spontan helyzetek kihasznalasakor
e Alvas, pihenés el6tt.

A zenei nevelés megvaldsitasakor a zenei képességfejlesztés anyagat segit6 eszkdzokkel (pl.
babok, hangszerek el6vétele) csalogatjuk a gyermekeket a foglalkozésra.

Kislétszamu csoportjainkban t6bb id6 jut az egyes gyermekek zenei képességfejlesztésére,
az esetleges elmaraddasok javitasdra és a tehetséggondozasra.

A zenei nevelés alapja az énekes jaték, mert nemcsak a zenei képességet fejleszti, hanem a
gyermek teljes személyiségét is.

A kisgyermekek ritmusérzéke, halldsa a rendszeres jaték és éneklés hatdsdra spontdn
fejl6dik, éneklési készsége kialakul.

Az alacsony csoportlétszamok lehet6vé teszik, hogy az énekes jatékok soran minden
gyermek sorra keriiljon, ami 6romet okoz a gyermekeknek és fokozza éneklési kedviiket.

A kisebb gyermekeknél egyszerlibb, kisebb hangterjedelm{ dalokat, énekes jatékokat
vdlasztunk, és sok 6lbeli jatékkal keltjiik fel zenei érdeklddésiiket.

A nagyobb gyermekeknek 6sszetettebb dalokat, énekes jatékokat biztositunk. Lehetdséget
teremtilink arra, hogy minél tobb alkalmuk legyen az éneklésre, monddkazasra, dalos jatékok
jatszasara.

Az 6vondk a dalanyag Osszevdlogatasakor mindig figyelembe veszik a csoportba jard
gyermekek életkorat, adottsagait és fejlettségi szintjlket.
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A fejlédés varhaté jellemz6i az 6vodaskor végére:

e Agyermekek drommel énekelnek, jatszanak dalos jatékokat.

e Természetes tempdban jarnak, segitség nélkil tartjak a tempot.

e Megkiilonboztetik az elemi zenei fogalmakat (halkabb-hangosabb, magasabb-
mélyebb, gyorsabb-lassabb).

e Kovetni tudjak az egyenletes liktetést és a ritmust.

e Onalléan alkotnak ritmust, mozgést, dallamot.

e Adallam és ritmus motivumokat vissza tudjak énekelni, tapsolni.

e Magukban énekelnek.

e Ondlldan tudnak 15 énekes jatékot, 8 dalt, 15 monddkat tisztdn, helyes
szOvegkiejtéssel énekelni.

e Felismerik dallammotivum alapjan a dalt.

e Felismerik, megkulonbdztetik az alapvetd zenei hangszereket.

e Figyelemmel, élvezettel tudnak zenét hallgatni.
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6.2.5 VIZUALIS NEVELES

A mozgasfejl6dés az dvodaskorban szoros kdlcsénhatdsban van a cselekvéssel, a kiilonféle
tevékenységi formadkkal, melyek kolcséndsen fejlesztik egymdst, komplex mddon
kapcsolddnak egymashoz. Ezért kell beépiilnie szorosan az Jdvoda mindennapi
tevékenységébe.

A tevékenység célja:
- segiti a kreativitas kialakulasat,
- vizudlis kifejez8képesség,
- térbeli tajékozddas,
- finommotorika fejlesztése.

Ov6nd személyiségfejleszté feladatai:

e kreativitas fejlesztése

e tiirelemre, a munka befejezésére nevelés
o t3jékozddo képesség fejlesztése

o esztétikai érzék fejlesztése

e finommotorika fejlesztése.

A fejlesztés eszk6zének témakore, anyaga

Képalakitas

® rajzolds, festés képzelet, emlékezet utan

e rajzolas homokba palcaval

e rajzolas foldre fektetett, vagy falra ragasztott csomagoldpapirra

e emberalak abrazolasa

e meseillusztacio

e akdrnyezet és annak targyainak dbrazolasa

e vonalakkal és szinekkel képzett foltok haszndlata

e egyéniés kdzos alkotasok

e 3brdzolds a megszokottdl eltérd formdju és nagysagu feliileteken, kiilénb6z6 anyagu
papirokon

e arajzolt formak gazdagitasa, diszitése

e atélt események dbrazolasa

o képek festése egyénileg vdlasztott szinekkel

e adott témadk abrazolasa

e kilonboz6 festékek alkalmazasa

e keveréssel el6allitott szinek

e dlarcok, babok, diszletek készitése kiilonbdzd technikakkal

e képalakitas valtozatos technikakkal

e lenyomatok készitése, nyomdazas
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e tdjékozddas a kép sikjan, szélén, kdzepén; térviszonyok jelzése (fent-lent, egymas
mellett); térkifejezés a kép sikjan egymas melletti, fol6tti formdkkal; térviszonyok
abrazolasa,

e tépés, vagas, ragasztas.

Plasztikai munkak

e kezdetben gyurkalas, formalgatas, diszités

o gylijtott termések felhasznaldsa az alkotasokhoz

e Kkilonb6z6 koénnyen megmunkdalhatd anyagok alkalmazasa (pl. homok, gyurma,
papirok, fonalak, stb.)

e anyagok formdldasanak prdbalgatasa, oldhatésag, nyomhagyds, karcolhatdsag,
képlékenység nyomkodva, utogetve, darabolva, gyurkalva, mintdzva, gémbdlyitve,
bemélyitve, sodorva, simitva, karcolva, gylrdgetve, tépkedve, ragasztva, stb.

e emberek, dllatok, targyak mintazasa

e ajandékok, jatékeszkozok készitése

e diszitémunka kiilénb6z6 eszkdzokkel

e babok, diszek készitése

e kilonféle technikdk alkalmazasa, gyakorlasa (pl. vagas, tépés, hajtogatas, szovés,
stb.)

e aranyviszonyok megismerése

e szerszamok, eszkdzok alkalmazdasa, haszndlata

e sik és tér egymashoz rendezése.

e térbelialakzatok Iétrehozasa

e sorakoztatds jaték kdzben

e viltozatos anyagokbdl épliletek, makettek Iétrehozasa

e kulonféle anyagokbdl, targyakbdl épitéssel, Osszerakdssal, térbeli rendezéssel
formacsoportok, épitmények alakitasa

e irdnyok, aranyok megtapasztaldsa

e jatékterek berendezése

o ko6z06s kuckdépités

o térbeli alakzatok létrehozdsa mozgassal, korbe allassal

o t3jékozddas térben, téralakitds, egyensulyi viszonyok az egymadsra rakott formak
altal.

Ismerkedés a mulalkotasokkal

e mdalkotasok nézegetése
e muzeumok, kidllitasok latogatasa
e beszélgetés a mlalkotasokrol.

A tevékenységet kotetlen formaban, heti egy alkalommal valdsitjuk meg, a mindennapi
abrazolas mellett.
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Megvalésitas

e Hetente egyszer szervezett formdban
e az egyéni segitségnyujtas érdekében kisebb csoportokban vesznek részt a
gyermekek a tevékenységben.
e Naponta spontdn abrazolas a jatékidében.

A vizudlis dbrazolashoz sziikséges eszk6zok gy vannak elhelyezve a csoprtszobdkban, hogy
azok barmikor kdnnyen elérhetdek legyenek a gyermekek szamdra. Mindig elegend§ helyet
és id6t biztositunk a tevékenykedéshez, ha nem muszdj, nem szakitjuk meg az alkotd
munkat.

A gyermekek mikrocsoportokban vesznek részt a vizudlis tevékenységekben, mert igy
egyenként tanuljdk meg az eszkdzok biztonsdgos hasznalatat, a kilonb6zd technikdkat,
munkafogdsokat. Kreativitasuk érdekében szabadon engedjiik 8ket alkotni.

A fejlédés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

e Orémmel, szabadon alkotnak.

e Eligazodnak a kép sikjan.

e Helyesen fogjdk a ceruzat.

e Tiszta és esztétikus munkakat készitenek.

e Kreativak, 6tletesek alkotasaikban.

e Szivesen hasznaljak a tanult technikakat.

e Véleményt nyilvanitanak a [atott mlialkotdsokrdl, sajat és tarsaik munkairdl.
e Munk3ajukban megjelennek a [ényeges részletek.

e Batrabbak, dtletesebbek a téralakitasban.

e Finommozgasuk kdnnyed, 6sszerendezett.

e Ahianyos rajzokat ki tudjak egésziteni.

e Minta utan dsszekotik a pontokat.

e Tudnak gyéngyot flizni, pontosan vagni, hajtogatni.
e Képesek a teljes abrazolasra.
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6.2.6 MOZGAS
A mozgas az érés folyamatdban a fejl6d6 gyermekek természetes sziikséglete.

A mozgasfejlesztés célja:
- amozgasigény kielégitése
- mozgaskészség, motoros képességek fejlesztése
- agyermeki szervezet meger§sitése, egészséges miikod6képességének fokozasa
- egészséges életmdd iranti igény kialakitasa.

Ovéné személyiségfejlesztd feladatai:

e amozgas megszerettetése

e azegészséges életmdd irantiigény megalapozasa

e agyermekiszervezet sokoldald, ardnyos fejlesztése

e szem-kéz, szem-lab, szem-kéz-1ab koordinacidk fejlesztése

o téritdjékozddo képesség fejlesztése

e helyes testtartas kialakitasa

e mozgasigény kielégitése

e koordinacids képességek fejlesztése

o testséma fejlesztése, testrészek megismertetése

o alakitja, fejleszti a gyermekek jellembeli tulajdonsdgait: akaraterd, kitartas,
batorsdg, fegyelmezettség

o egészséges versenyszellem alakitdsa.

A fejlesztés eszk6zének témakore, anyaga

Rendgyakorlatok

e vigydzzallas

e sorakozas

e testfordulatok

e kilonféle alakzatok

Gimnasztika gyakorlatok

e szabadgyakorlatok

o [égzdgyakorlatok

o Kkézi eszkdz gyakorlatok (babzsak, bot, kocka, karika, szalag, ugrékotél, labda, kendd
stb.)

e paros és tarsas gyakorlatok

e padgyakorlatok
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Fégyakorlatok:

e Jarasok

e Futasok

egyenletes
specialis
atlépd

iranyvaltoztatd
tempdvaltoztatd
akadalylekiizdd

jelre megszakitott feladattal
verseny

e Tdamaszgyakorlatok

csuszas

kuszas

maszas

gurulas
guruléatfordulas
kézallas eldgyakorlatai

e Flggésgyakorlatok

e Ugras

e Dobas

Szokdelések

Mélyugras

Atugrés (tévol, magasugrés, nekifutassal torténd atugras)
Fellépés, Felugras

e Testnevelésijatékok

Az iranyitott kote

Megvalésitas

szerep
utanzo

futd

fogd
szabdlyjaték
sorverseny
labdajatékok
valtdversenyek

lezd mozgasos tevekénységet heti egy alkalommal szervezziik meg.

e Hetente egyszer tudatos, szervezett formaban.
e Naponta szervezett formaban a csoportszobaban.
e Naponta spontan, szabad mozgas keretében a csoportszobaban, udvaron.

A megvaldsitandd feladatokat mindig bemutatjuk, vagy bemutattatjuk.
Biztositjuk a gyermekek szabad mozgasat az udvari jaték soran.
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A mozgdasanyagot a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve vdlogatjuk 6ssze.
A mindennapi testnevelést naponta egyszer (délutdn), sok jatékkal szervezziik. Fontos
feladatunk a gyermeki szervezet felfrissitése, edzése, az egészség megszilarditasa.

Szervezett testnevelés foglalkozdsokon a mozgdassziikségletek kielégitéséhez olyan
feltételeket kell teremteniink, amelyben a gyermekek mozgasérome, aktivitasa kiteljesedik.
Kotelezd jelleggel heti egy alkalommal szervezziik, dllandé napokon.

A jaras és futds gyakorlatok tervezésénél ligyeliink arra, hogy megfelel6en készitsék elb a
fégyakorlatokat.

A szervezet lecsillapitdsat levezet§, lazit6 jarassal végezziik.

Differencialt feladataddssal, eltérd kovetelményekkel igyeksziink nem megerdltetni,
tulterhelni a gyermekek szervezetét.

A begyakorolt mozgdsformdakat meg kell szildrditani, csak igy biztosithatjuk a gyermekek
természetes, harmonikus mozgdsanak, testi képességeinek fejlddését.

A fejlodés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

e Szeretik és igénylik a mozgast.

e Fejl6dnek testi képességeik.

e Fejl6dik koordinacids képességiik, mozgaskultarajuk.
e Megeértik az egyszer(bb vezényszavakat.

e Tudnak tGtemtartassal jarni.

e Aszabdlyok betartasaval fejlédik akaratuk.

e Fejlédik egyensulyérzékiik.
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6.3 MUNKA

A munkdra nevelés dvodai életiink egészében érvényesiild folyamat, amely athatja a
gyermekek mindennapi tevékenységét.

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze.

A tevékenység célja:

személyiségfejlesztés

k6z6sségi kapcsolatok fejlesztése
kotelességtudas kialakitasa
kitartasra nevelés.

Ov6nd személyiségfejleszté feladatai:

értelmi képességek fejlesztése az altal, hogy megalapozzuk a munka iranti tiszteletet
a munka eredményének megbecsiilésére nevelés

ismeretek, készségek fejlesztése

a munka iranti tisztelet kialakitasa

a munkaszervezés képességének fejlesztése.

A fejlesztés eszk6zének anyaga, tartalma

A gyermekek sajat személyiikkel kapcsolatos munkaja

Onkiszolgalas

e Sziikségletek fokozatos, 6ndllé kielégitése (testapolads, étkezés, 6lt6zkddés).

e A sajat, személyes kdrnyezet rendjének meg6rzése, helyredllitasa; a gyermekek
személyes holmijanak kezelése (mosddban, 61t6z6ben, csoportszobaban).

Kbzosségért végzett munka

Napossag

e étkezéssel kapcsolatos teenddk

e takaritassal kapcsolatos munkak

e novénygondozassal kapcsolatos feladatok

A csoport mindennapi életével kapcsolatos munkak

e gyermekek egymaskozti segitségnyljtdsa egymasnak, az dévondnek, dajka
néninek

e teremrendezés

e megbizatdsok teljesitése.

Naponta megjelend, allandd jellegli munkak

e Onkiszolgalas
e naposi munka
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e teremrendezés.
Alkalmanként, alkalomszeri munkak
e gyermekek egymaskozti segitségnydjtasa egymasnak, az dévondnek, dajka
néninek
e teremrendezés
e megbizatdsok teljesitése.

Megvalésitas

e tervezett, szervezett munkak,
e a jatékiddben, az élethelyzetekben, bdarmely tevékenységben spontan adddd
munkavégzésre adddo lehetbségek.

A megvaldsitast, szokasrendszert a ,,Gondozds, testi sziikségletek kielégitése” cimli fejezet is
tartalmazza, ezért itt, az abban nem talalhatd szokdsokra, megvaldsitasra tériink ki.

e A kiscsoprtos koru gyermekeknek az étkezések soran a nagyobbak kozil valasztott
naposok teritenek.

e Anaposirendszert napostablan vezetjiik nyomon.

e Anaposok a naposi teenddk elvégzéséhez naposkotényt hasznalnak.

A munka jellegli tevékenységeket a felndttel egylittmlkdodve, pozitiv megerdsitéssel, eleinte
jatékos formdaban, a munkafolyamatok fokozatos bevezetésével valdsitjuk meg.

Megfeleld méretli eszkdz0k segitenek abban, hogy a gyermekek pontosan és szivesen
vegyenek részt benne. A sajat személyével kapcsolatos munkavégzés kialakitasan atvezet az
Ut a k6zdsség érdekében végzett munkahoz.

Az dvoddaba [épés pillanatatdl arra szoktatjuk a gyermekeket, hogy a ruhaikat mindig
rendben tegyék el a sajat jeliikkel elldtott zsakba, és megtanitjuk nekik az dnkiszolgalas
kilonb6zd terileteit (tisztdlkodas, étkezés, Oltdzés), az eszkdzok haszndlatat és a
munkafolyamatokat.

Ha rogziilt a gyermekekben az 6nkiszolgalas, akkor ratériink a munkaval kapcsolatos egyéb
szokdasokra.

Az 5-7 éves gyermekeknél azt szeretnénk elérni, hogy 6nalldan, biztonsaggal, megszokott,
természetes teenddket lassanak el.

A naposok 6ndlldan teritenek és szedik le étkezés utdn az asztalokat a korosztalyuknak
megfeleld szinten. A kisebb gyermekeknél még fontos az 6vdng jelenléte és segitsége.

A csoportokban nagyon hasonldak a szokdsrendszerek, ezért az esetleges helyettesitések
alkalmaval nem jelent nehézséget betartasuk, betartattatasuk.

A fejlédés varhato jellemz6i az dvodaskor végére:

e Szivesen végzik feladataikat, munkaikat.
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Torekednek az 6nalldsagra, igényességre.

Pontosan teljesitik megbizasaikat.

Vigyaznak koérnyezetiik rendjére.

Onalléan, biztonsagosan és biztosan hasznaljak a munkavégzés eszkozeit.
Ismerik a munkavégzés menetét.

Megbecsiilik sajat és masok munkajat.

Kialakul kdtelességtudatuk.
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7. FAKULTATIV SZOLGALTATASOK

Igyeksziink a szildk altal igényelt kilon foglalkozasokat, szolgdltatdsokat megszervezni,
azok koltségeit az dvodadijbdl megoldani.

Jelenleg egy mar évek 6ta miikodd fakultativ programcsoportot kindlunk fel a hozzank
érkezd gyermekek sziileinek, akiknek lehet8ségiik van irdsban vagy szdban jelezni az
dvodavezetdnek, ha valamilyen Uj szolgdltatas megszervezését javasoljdk, kérik az dvodatdl.

Lehet8séget nydjtunk a gyermekek uUszdsoktatdsara. Mivel az uszoda befogaddképessége
kicsi, ezért a gyermekeket jelentkezési sorrendben vessziik fel az oktatdsra.

Fakultativ programjaink dltaldban beépiilnek a mindennapos nevelésbe, toreksziink azok
déleldtti megvaldsitasara.

A szul6i igények kielégitésében elsGsorban azokat probaljuk teljesiteni, amelyek segitik a
gyermekek fejl6dését és

e agyermekek életkordhoz igazodnak, illetve

e nem zavarjak meg egészséges fejlédésiiket.

Kilondsen azokat a programokat szorgalmazzuk, amelyek a gyermekek egészséges
életmddra vald felkészitését segitik, mint pl.:

® mozgas, mozgasigény kielégitése

e kirandulasok helyszinei

e muzeumok, kiallitasok, stb.
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8. ANEVELOMUNKA SZERVEZESE, TERVEZESE

8.1 CSOPORTSZERKEZET

Intézményilinkben a csoportok szama miatt kilonb6zd életkord (vegyes) csoportokat
szervezilnk.

A vegyes csoportok eldnye az életszer(ibb, csalddiasabb 06sszetétel, az Uj kicsik
beilleszkedése hamarabb lezajlik. A gyerekeket a csoportban azonos jogok és kotelességek
illetik meg.

Az 6vOnbk szerepe a csoportokon beliil minden korcsoportban mas-mas hangsulyt kap. A
kiscsoportos koru gyermekeknél az érzelmi k6t8dés kialakitdsa a legfontosabb. Tovabba
figyelni kell testi sziikségleteik kielégitésére, az egyiittélés elemi szabdlyainak, az ,,én” és
,,mi”’ érzés kialakitasara.
A k6zépsd és nagycsoportban az érzelmi biztonsag mellett egyre nagyobb hangsulyt kap a
képességek fejlesztése.

A szlil6k az dvoda hazirendjében tovabbi tajékoztatast kapnak dvodai életiink szabalyairdl. A

hazirend megtaldlhaté a bejarat melletti falidjsagon, illetve a sziil6k a tanitasi év els6 sziilSi
értekezletén megkapjak egy-egy példanyat.
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8.2 AZ OVODA NAPIRENDJE

A napirend kialakitdsat a csoport 6vondi végzik. Nagyon fontos a megléte a gyermekek
fejlédése érdekében, és a mindennapi rendszeresség megteremtéséért. Tovabba ezzel
biztositjuk a valtozatos tevékenységeket és a nyugodt [égkdort.

LegfObb tevékenységek a napirendiinkben:

Jaték (a leghosszabb id6t kit61té gyermeki tevékenységség)
Etkezés

Pihenés

Oltdzés és testdpolassal jard teenddk.

JAVASLAT AZ OVODAI CSOPORTOK NAPIRENDJENEK

ELKESZITESEHEZ
IDOTARTAM TEVEKENYSEG
7.00 - 10.30 SZABAD, KOTETLEN JATEK
9.00 - 9.30 Reggeli
10.30 — 11.40 JATEK A SZABADBAN
11.40 - 12.30 EBED
12.30 - 14.45 PIHENES, ALVAS
14.45 - 15.30 UZSONNA
15.30 — 17.00 SZABAD, KOTETLEN JATEK
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A napirendi javaslat, az dvon6k korcsoportonként és a gyermekek igényeihez igazodva
eltérhetnek tdle. A csoportok napirendjét a csoportnapldk tartalmazzak.

Az udvari jatékot a napirendben megjel6lt id6ponttdl korabban, illetve késébb is meg lehet
kezdeni. Id8tartama fligg az iddjarastdl.

Tilos barminemd véltoztatds egy-egy napirendi ponton (pl. nem lehet el6bb megkezdeni az
étkezést csak azért, mert el6bb kellett bejonni az udvarrdl).

56



8.3 AZ OVODA HETIRENDJE

Az aldbbi minta Utmutatd a csoportok hetirendjének elkészitéséhez. A tervezett, tudatos
ismeretszerzés oktober o1.-vel kezdddik meg. Az elsd id8szak az ismételgetések, nyari
élmények felidézésével zajlik.

Ovodai életiink Irdnyitott
mindennapi tevékenységformak Heti tervezett alkalmak Szervezése
tevékenységformai
Mese-vers 2 Kotott, vagy
- Jaték kotetlen
i Korn)iezet}Jnk Zenei nevelés 1 Kotott
termeszeti-
tarsadalmi viszonyai
- Beszédtartalom Vizualis nevelés 1 Kotetlen
)
kommunikacio
- Egészséges Mozgas 1 Kotott
életmddra nevelés
Koérnyezetlink formai Kotott, vagy
és mennyiségi 1 kétetlen
viszonyai
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8.4 CSOPORTDOKUMENTUMOK

A gyermekekkel, neveléssel kapcsolatos dokumentumok:

e (Csoportnapld

e Felvételi- és mulasztasi napld
e Evesterv

e Adatgyljté lap

e Egészségligyi torzskonyv

A gyermekek fejl6dését, értékelését, ellendrzését a csoportfejlddési napld tartalmazza.

A fejlédési napldba évente 2 alkalommal (oktéber-mdjus) jegyezziik fel a fejlédés éppen
aktudlis allapotat, mutatdit. A napldé szempontsora a nevelési programban ,,a fejl6dés
varhatd jellemz&i dvodaskor végére” cimsorokra épiil.
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8.5 A NEVELO-OKTATO MUNKA TERVEZESE

A nevelés tervezése:

A csoportok szdmara nem készitiink, nem irunk nevelési tervet (Egészséges életmdd,
Erkolcsi nevelés, Munka, stb.), mert Ggy gondoljuk, hogy a gyermekek fejlesztése nem
id6hdz, vagy korhoz kotott. A fejlddés nyomon kovetése, az egyéni fejlesztés megtervezése
jobban szolgdlja a tudatos pedagdgiai munkat.

A jatékos ismeretszerzés tervezése:

Az ismeretszerzés tervezése éves, havi, és heti tervekben készil el. A tervezés célja a
tudatossag, hogy az évoné folyamatban lassa, kezelje a tapasztalatszerzés, megismerés
utjat.

Az éves tervben rogzitjik a fejlesztés évre tervezett anyagat. A csoportok évondi kézdsen
készitik el.

A heti tervezés biztositja az éves terv lebontdsat, a fejlesztési feladatok egymasra épiilését.
A heti terv mddosulhat az élethelyzet, az id6jards, a spontan helyzetek, a gyermekek

fejl6dési Giteme, igénye, az éimények, az aktuadlis feladatok szerint.

A heti tervet az el6z6 hét eredményeire épitve tervezi meg a délel6ttds dvond.
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9. EGYUTMUKODES A SZULOKKEL

Az dvoda csak a csaldddal egyiitt, a csalddi nevelést erdsitve tudja neveld szerepét betdlteni.

A sziil6kkel valé egyiittmiikodés célja:
- Egyenrangu partnerkapcsolat kialakitasa a sziil6k és a pedagdgusok kozott, kolcsonds
tajékoztatds, tapasztalatcsere a gyermekek fejlédésérdl.
- Aszul6i elvaras, elégedettség megismerése.

Az évoda feladatai:
e Aszul6kkel valé egyenrangu partnerkapcsolat kialakitasa.
e A csalddok nevelési szokdasainak, céljainak, a gyermekek személyiségének
megismerése.
e Acsaladiés az dvodai nevelés 6sszehangolasa.

A HAGYOMANYOS EGYUTTMUKODES TARTALMI, FORMAI RENDSZERE

Sziiloi értekezlet

Célja: csoportos, egyiittes tajékoztatas, informacidcsere a pedagdgusok és a szil6k kdzott,
meghatdrozott témaban.

Minden év szeptemberében tartunk egy szll8i értekezletet, amelyen a sziil6k tajékoztatast
kapnak az dévodardl, annak életérdl, szokdsairdl, szabalyairdl, illetve a szll8k feltehetik
kérdéseiket, elmondhatjik kéréseiket.

A tovabbiakban sziikség szerint tartunk szilSi értekezletet.

Megbeszélés ( fogadéora )

Célja: Egyéni beszélgetések, tapasztalatcserék, problémak megvitatdsa meghatarozott
idében.

A szilé gyermeke 6vondjétdl kérhet idGpontot a megbeszélésre. Ezzel az a célunk, hogy
elkeriljik az o6vondk munkdjanak hosszabb beszélgetéssel torténd akadalyoztatadsat
munkaidében.

Vezetdi fogadddrajardl, ligyfélfogadas rendje

Célja: a szUl6k hivatali igyintézésrendjének szabalyozasat szolgalja.

Az dvodavezetd fogaddnapjardl, az Ugyfélfogadas rendjérdl, szintén az elsé szildi
értekezleten adunk tdjékoztatast, illetve megtaldlhatd a falitjsdgon.
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K6z6s programok

Az Ovoda lehetdséget biztosit a sziil6knek egyes (innepeken, rendezvényeken vald
részvételre. Nevelési programunk tartalmazza a nyitott tinnepek felsorolasat az ,,K6z6sségi,

erkolcsi nevelés” cim(i fejezetben.

Panaszkezelés

A panaszkezelés rendje:

Panasz esetén, a legalsébb szinten (az dévodapedagdgusnal) kell kezdeményezni a
panaszkezelését. Amennyiben az alsébb szinteken nem térténik meg a panasz orvoslasa,
ugy a kovetkez8, magasabb szinten (az dvoda vezet&jénél) lehet bejelentést, észrevételt,
panaszt tenni.

Az egyiittm(ikddés irdsos formai rendszere:

Tajékoztatok:
A szul6k a nevelési év elsd sziildi értekezletén megkapjak az dvoda hazirendjét.
Informacids tablak:

A szUl6k folyamatos tajékoztatast kapnak az dvodai élet tevékenységeirdl, melyek formai:
e Csoportok informacids tablaja (az 6lt6zében van elhelyezve)
e Atanult versekrdl
e A csoportot érintd programokrdl
e Agyermekek heti étrendjérdl
e Napirendrdl
e Hetirendrdl
e Ovodaiinformdcids tabla (6vodai bejaratndl van elhelyezve)
e Hazirendrdl
e Befizetésrdl
e Az aktuadlis informdcidkrdl
e Az dvodavezetd fogadddrdjardl.

Partnereink elvardsai, igényei:

Az dvodai mindségbiztositasi program jelenleg kidolgozas alatt all, de terveink szerint
minden nevelési év elején kérddiven felmérjik partnereink elvarasait, igényeit.
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10. OVODANK KAPCSOLATAI

Az 6voda kapcsolatokat alakit ki az dvodai nevelés hatékony és szakszerli megvaldsitasa
érdekében:

e Azokkal a személyekkel, intézményekkel, akik az d&vodai nevel6émunka
eredményességére, a nevelési feladatok elldtdsara hatdssal vannak, (dolgozdk,
szUl6k, fenntartd).

e Azokkal az intézményekkel, akik a sziild és a pedagdgus neveld munkdjat és a
nevelési-oktatdsi intézmény feladatainak ellatasat segitik (Pedagdgiai szakszolgalat,
Gyermekjoléti szolgalat, Egészségligyi Szolgalat).

e Azokkal az intézményekkel, akik a gyermekek életutjanak kovetkezd dllomdsai
(iskola).

e Koézmlvelddésiintézményekkel (Mdzeum).

Az 6voda dolgozéi kézti belsé kapcsolattartas:

Az 6voda dolgozdi kozott rendszeres, mindennapi a kapcsolat, a kommunikacid.

Az 6voda vezetdi sziikség szerint értekezletet tartanak, melyen megbeszélik, értékelik az
ovodai életet és a teendbket.

Az d6voddban dolgozd pedagdgusokat az dvodavezetd sziikség szerint nevelGtestileti
értekezletre hivja 6ssze, melyen a nevel8testiilet az dvodat érintd feladatokat beszéli meg.

Az dvodavezetd folyamatosan figyelemmel kiséri a dajkdk munkajat, és sziikség szerint
megbeszélést, feladategyeztetést tart.

Fenntartdval val6 kapcsolattartas

A fenntartdval valé egyiittm(ikodés az dvoda miikodtetésének elengedhetetlen feltétele.
A fenntartdval vald kapcsolatot az intézményvezet§ gyakorolja, tartja.

Az dvoda - iskola kapcsolata

A kapcsolat kialakitasaban, fenntartasaban az dvoda nyitott.
Célja, hogy a gyermekek félelem nélkiil, biiszkén varjak az iskoldba [épést.
Feladatunk az dvoda-iskola dtmenet z6kken8mentesitése.

Gyermekeink a vdaros kilénb6zd részérdl érkeznek, ezért a beiskolazds tobbnyire
gyermekenként és évenként mas-mas intézményt érint. Nincs lehetdségiink és mddunk arra,
hogy Erd teriiletén valamennyi iskolaval felvegyiik és tartsuk a kapcsolatot.

Az 6vodankhoz legkdzelebb 1év8 Széchenyi Istvdn Altalanos Iskolaval valé kialakitdsat
szorgalmazzuk.
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Egyéb kapcsolattartasok

A kapcsolattartasok kozil azokat szorgalmazzuk elsdsorban, amelyek segitik, fejlesztik

nevelémunkank hatékonysagat.

Az egylttmikdodés formai és mddjai:

Kézmdivel6dési intézmények segitik neveldmunkankat, ezért toéreksziink a jo
kapcsolat kialakitasara és kindlataik igénybe vételére, a lehet&ségek kihasznalasara
(muizeumok, kiallitasok stb.).

Az intézmények kindlta lehet6ségeket a szerint vesszik igénybe, hogy azok
programjukkal, kidllitasaikkal, eldadasaikkal mennyire vannak 6sszhangban évodank
pedagdgiai elveivel.

Igyeksziink jo kapcsolatot kialakitani a pedagdgiai szakmai szolgaltatd
intézményekkel, a nevelési tandcsaddval, a specidlis képességeket vizsgald szakértdi
bizottsaggal, az egészségligyi szakszolgalatokkal.

A tandcsadd partner lehet a gyermekek iskolaérettségének megallapitasaban, az
atlagostdl eltérd gyermekek egyéni banasmddjanak alkalmazasaban, kidolgozasaban.
A nevelési tandcsaddban folyé pedagdgiai munkardl is fontos tajékozddnunk.

A logopédussal heti rendszeres a kapcsolatunk. Nevel6munkdankkal segitjik
szakszer( munkajat.
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11. GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGGO PEDAGOGIAI

TEVEKENYSEG

Az 1997. XXXI. évi Gyermekvédelmi torvényben szabalyozott gyermekvédelmi rendszerhez
kapcsolddd feladatot 1at el dvodank, dvodai nevelésiink alaptevékenységének keretében.

Az 6vodankba jaré gyermekek szocidlis hattere dltalaban stabil, éppen ezért ritka jelenség a
veszélyeztetettség’. Eddig még nem taldlkoztunk gyermekvédelmi esettel.

A csaladok felgyorsult életmddja erételjes hatdst gyakorol egy-egy gyermekiink életére,
amely szocialis zavarként jelentkezik magatartasukban.

E probléma kezelésére kiemelten figyeliink. Legf6bb feladatunk a veszélyeztetettséget
észleld és jelz6rendszer mlkodtetése, a veszélyeztetd ok pedagdgiai megsziintetése.

A jelzérendszer miikodtetése:

A jelz8rendszeriink legelsd lancszemei az 6vondk, mert kozvetlenil 8k észlelik, 6k
tapasztaljak el8szor, ha a gyermek nevelésében problémak vannak.
A pedagdgusok sziikség szerint megbeszélést tartanak a gyermekvédelmi felel8ssel,
o tdjékoztatjak 6t a gyermekvédelem ala esd gyermekekrol,
e megbeszélik az addig alkalmazott pedagdgiai eszk6z6k eredményességeit,
illetve
e akdvetkezd id6k pedagdgiai feladatait.
A gyermekvédelmi felel6s az dvodapedagdgusok jelzései alapjan tdjékoztatja az
dvodavezetdt a gyerekek veszélyeztetettségérdl, gyermekbantalmazasokrdl, sulyos
elhanyagolé nevelésrdl, illetve mas egyéb veszélyeztetd okok fennallasardl.
Javaslatot tesz a gyermekek rendszeres, rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatasinak
kezdeményezésére.

Legf6bb pedagégiai eszkézeink, feladataink:

a gyermekek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédésének figyelemmel kisérése,
problémdk észlelése esetén az dvondk kitlintetett figyelme, egyéni bandasmdd
alkalmazdsa a gyermekkel szemben (a problémanak megfelel6en testi, értelmi,
érzelmi, erkdlcsi fejlesztés, kompenzalds). Ezen gyermekek személyiség- és egyéni
fejlesztési lapjanak kilon kezelése, vezetése a csoportétdl, a veszélyeztetd okok
megjel6lésével, az okok megsziintetésének pedagdgiai eszkozeivel.

sziikség esetén — amennyiben az dvoda pedagdgiai eszkdzei kevésnek bizonyulnak -
kiils6 szakemberek segitségét kérjik ezen gyermekek fejlesztéséhez (pszicholdgus,
neuroldégus stb.)

a szll6k tajékoztatdsa, szlikség esetén rétegcsoport megbeszélések szervezése
gyermeki jogokrdl

gyermekek fejl6dését biztositd lehet8ségekrdl

3 Veszélyeztetettség: olyan - magatartds, mulasztas vagy koriilmény kdvetkeztében kialakult - dllapot, amely a
gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkolcsi fejlédését gatolja vagy akaddlyozza.
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e gyermekek fejl6dését biztositd tamogatasokrdl.

Az 6voda gyermekvédelmi megbizottjanak nevét és elérhetdségét az dvoda hazirendje
tartalmazza.

Az évodavezetd a gyermekvédelmi megbizottdl kapott informacidk alapjan
e jelzi, értesiti, illetve segitséget kér a gyermekjoléti szolgdlattdl a gyermek
veszélyeztetettsége esetén,
e lletve hatdsagi eljardst kezdeményez a gyermekek bdantalmazadsa, illetve sulyos
elhanyagoldsa esetén.
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12. ERVENYESSEGI, MODOSITASI RENDELKEZES

Jelen médositott nevelési programot — mint az Erd, Csandd utca Csandd-ovi nevel8testiilete
- 2004. februdr 26-an megyvitattuk, elfogadtuk és egyetértiink azzal, hogy a ,,Mibél lesz a
cserebogar?” c. mddositott nevelési program 2004. szeptember 01.-t8l alkalmazasra kerdl és

VISSZAVONASIG ERVENYES.

PROGRAMMODOSITAS ELJARARASI SZABALYAI

Automatikus programmddositdst eredmény
e azintézmény Alapitd okiratdnak mddositdsa és
e azintézmény miikddésének atalakitasa, atszervezése.

A nevelési program mddositdsat kérheti, kezdeményezheti
e anevelbtestllet, amennyiben a nevel8testiilet 50%-a azzal egyetért.

Eljarasrendje:

—_
.

A mddositast kezdeményezd ovondk irasbeli programmddositasi javaslatot
terjesztenek el6 az dvodavezetdnek.

Az dvodavezetd a nevelStestiilet elé terjeszti a javaslatot.

A nevelGtestiilet véleményezi a javaslatot.

A nevelGtestiilet dontést hoz a programmal kapcsolatban.

A program moédositasdért az dvodavezetd felel.

ViR
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13. LEGITIMACIOS ZARADEK

A nevelési program nyilvanossa tétele a nevel8testiilet felé 2004. februdr 26-an megtortént.
A nevelési programot megismerték, megerdsitették és elfogadtdk, mely ez 3dltal legitimmé
valt. A program elfogaddsardl készitett nevelGStestiileti nyilatkozat a nevelési program
mellékletét képezi.

NEVELOTESTULET ELFOGADASANAK

- 2005. FEBRUAR 26.
DATUMA:

A FENNTARTOHOZ VALO BENYUJTAS

! 2005. FEBRUAR 26.
DATUMA:

A FENNTARTO JOVAHAGYASANAK

' 2005. FEBRUAR 27.
DATUMA:

A NEVELESI PROGRAM

. L , 2005. SZEPTEMBER o1.
HATALYBALEPESENEK DATUMA:

A NEVELESI PROGRAM

- . . “ 2010. majus 30.
FELULVIZSGALATANAK IDOPONTJA:

67



